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CONTENIDO DEL HUMO DE TABACO 

• Contiene más de 7000 productos 
químicos: 250 tóxicos y 70 cancerígenos: 
• Nicotina 

• Monóxido de carbono 

• Nitrosaminas 

• Formaldeido 

• Partículas PM 2,5 

• Metales pesados: Cadmio, Niquel,… 

• Produce enfermedades en población 
adulta e infantil  

• No hay nivel de    

     seguridad 



NICOTINA: Efectos 

• La nicotina puede dañar el cerebro en desarrollo (hasta 25 años) de adolescentes: 
atención, aprendizaje, estado de animo, control de impulsos, … 

• Podría aumentar el riesgo de la adicción a otras drogas 

• Aumenta TA, FC, ritmo respiratorio, … Riesgo Cardiovascular 

 

Nicotina             ADRENALINA 



SITUACIÓN CONSUMO DE TABACO 

 



 



 



https://ahaslides.com/VX43H 
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https://es.iqos.com/es/together-forward 

https://es.iqos.com/es/together-forward


TABACO POR CALENTAMIENTO 

Palo de tabaco; arriba, desmontado, abajo, intacto.   

A: película de tabaco reconstituida, hecha 
de suspensión de tabaco seco . 70% de 
tabaco, humectantes (agua y glicerina ) para fomentar 
la formación de aerosoles, agentes aglutinantes y 
agentes aromáticos.  

B: tubo de acetato hueco . 

C: el filtro de película de polímero enfría el aerosol.  

D: boquilla de acetato de celulosa suave , que imita la 
sensación de un cigarrillo tradicional.  

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Heat-not-burn_product 

Calentamiento con un software  del “tabaco comprimido”. Alcanza unos 350°(800°tabaco 

convencional).  

https://en.wikipedia.org/wiki/Suspension_(chemistry)
https://en.wikipedia.org/wiki/Humectants
https://en.wikipedia.org/wiki/Glycerol
https://en.wikipedia.org/wiki/Acetate
https://en.wikipedia.org/wiki/Polymer
https://en.wikipedia.org/wiki/Cellulose_acetate


TABACO CALENTADO: SABORES 

https://eltabacosincombustion.es/sabores-heets-espana/ 



¿Por qué elegimos IQOS: ventajas de la 
tecnología? 
 

https://es.iqos.com/es/iqos-tecnologia-de-calentamiento 

 2017 

I Quit Ordinary Smoking.  

https://es.iqos.com/es/iluma-tecnologia-smartcore-induction


MARKETING HTP 

 



 

MARKETING HTP 



  

MARKETING HTP 



TABACO POR CALENTAMIENTO 
¿Qué  “tipo” de personas lo consumen? 

• ITALIA:  

• Probado IQOS: No fumadores (30,9%) o exfumadores 
(8,7%). 

• Intención de probarlo:  No fumadores (35,9%) y 
exfumadores (7%). 

• JAPÓN:  

• Aumentó entre fumadores con intención de Abandono 
(2015: 1,2% ; 2017: 18,8%). 

• COREA: 

• 2,13% usuarios. 96% usuarios duales 

• UE: Entre 2018 y 2020 se incrementó su uso un 2009%:  
Alzas de >999% en Alemania, Hungría, Italia, República 
Checa y Polonia; un 406% en Francia o un 180 % en Portugal. 

• Las ventas de los PTC subieron casi un 40% entre 2019 y 2020 



EFECTOS 

TABACO POR CALENTAMIENTO 

SUSTANCIAS DEL HUMO 



TABACO POR CALENTAMIENTO 

Componentes del humo de tabaco:  
nitrosaminas, benzopirenos y otros 
hidrocarburos cíclicos, gases tóxicos, como 
CO y los óxidos de nitrógeno.  

Pueden tener menos cantidad de algunos 
productos tóxicos que el tabaco 
“convencional”, pero aumentan otros. 
Metales pesados (ej. hierro o titanio) de los 
aditivos.  

Derivados de glicerina y propilenglicol que 
son tóxicos (ej. formaldehido) 

 

• SUSTANCIAS DEL HUMO 

El Comité de FDA estuvo de acuerdo con la 
afirmación de la compañía de que reduce la 
exposición de fumadores a químicos 
dañinos, pero afirmó que la compañía no 
había demostrado de manera concluyente 
que esto causara menos daños y 
enfermedades. 

 ¿RIESGO REDUCIDO? 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334318/WHO-HEP-HPR-2020.2-spa.pdf


TABACO POR CALENTAMIENTO 

Adicción y riesgo cardiovascular por la 
nicotina.  

Riesgos por los aditivos (hierro, titanio, gomas 
o humeantes,...)  

Riesgos a nivel respiratorio por la glicerina y 
propilenglicol.  

EFECTOS 

Faltan estudios de sus efectos en la salud, pero se les 

presupone los mismos que al tabaco porque comparten muchos 

productos tóxicos en su humo. 
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/hea

ted-tobacco-products/index.html 



TABACO POR CALENTAMIENTO  
¿Riesgos y útil para dejar de fumar? 

• Ningún estudio informó sobre los desenlaces de abandono del hábito de fumar. 

• No hubo evidencia suficiente a corto plazo de diferencias en el riesgo de eventos 
adversos o adversos graves 

• Hubo evidencia de certeza moderada de que los consumidores de tabaco calentado tienen una menor exposición a 
tóxicos/carcinógenos   

 



New WHO report sheds light on the dark impact of e-

cigarettes and heated tobacco products 

TABACO POR CALENTAMIENTO 



Al tratarse de productos del 
tabaco, les resulta aplicable la 

regulación específica  referente a 
la venta, suministro, consumo y 
publicidad de los productos del 
tabaco (Ley 28/2005, de 26 de 

diciembre, y sus modificaciones).   

Como todas las formas del tabaco, 
son peligrosos para la salud. No hay 
evidencia suficiente para afirmar 
que los PTC sean menos nocivos 

para la salud que los productos de 
tabaco convencional, ni para 

aquellas personas que los 
consumen, ni para aquellas 
expuestas a sus emisiones.  

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/Informe_productos_tabaco_calentado.pdf 

 

TABACO POR CALENTAMIENTO 

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/Informe_productos_tabaco_calentado.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/Informe_productos_tabaco_calentado.pdf


1) Cumplimiento de la prohibición de su uso donde está prohibido fumar 

2) Control de la prohibición de publicidad, promoción Y patrocinio de los PTC 

3) Etiquetado de los PTC igual que los cigarrillos 

4) Limitar que los PTC tengan aromas característicos 

5) Tratar los PTC fiscalmente igual que los cigarrillos. 

TABACO POR CALENTAMIENTO: medidas a adoptar 

Comisión Europea que arrojaba que en al menos cinco Estados miembros las 
ventas de tabaco de sabores para cigarrillos electrónicos han aumentado un 10 
% y que los volúmenes de ventas al por menor superan en un 2,5% las ventas. 
Transposición: Ocho meses para hacer efectiva la prohibición y tres meses 
carencia para agotar existencias:  octubre de 2023 

La UE prohíbe el tabaco calentado con sabores 
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CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS: tipos 



 

“SALUDABLE” 

“95% MÁS 
SANO” 

“ACEPTADO 
SOCIALMENTE” 

MARKETING E-CIG 



MARKETING E-CIG. 

  



CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS: consumo 







CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 

“la exposición aguda a los e-líquidos con sabor o los ECig. empeora 
la disfunción endotelial (precede a enf. Cardiovasculares). La 
citotoxicidad (destruir células vivas) de los e-líquidos variaba, 
siendo los productos con sabor a canela los más potentes. 

 "No hay una forma segura de vapear -Dra.Lee-” 

Expertos advierten de que la mayoría 

de líquidos para vapear con sabores son 

nocivos 

Facultades de Medicina de las universidades norteamericanas 

de Arizona, Illinois y el Instituto Cardiovascular de la 

Universidad de Stanford, 
Europa Press | Madrid | 02/06/2019 

Los líquidos con sabores para ‘vapear’ 

son nocivos para la salud 

SALUD 

Los peligros de vapear marihuana 



CIGARRILLO ELECTRÓNICO: E-Porro 

El E-njoint es como el cigarrillo electrónico que se 
comercializa en Europa. Según el fabricante no 
contiene THC ni CBD, aunque proporciona sabor y olor 
a cannabis; sin embargo, permite el uso de líquidos 
enriquecidos con THC o CBD. 

https://youtu.be/5NpbMmd-ZlU


CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 

SUSTANCIAS DEL AEROSOL 

EFECTOS 



CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 

Sustancias Tóxicas: • 

 Nicotina (a/v) 

 Propilenglicol 

 Glicerina vegetal 

 Saborizantes* 

 Compuestos orgánicos volátiles (benzeno, 
tolueno)  

 Nitrosaminas  

 Metales (cromo, cadmio, zinc, níquel, 
plata, estaño, …)  

 Hidrocarburos policíclicos  

 Micropartícula: Partículas PM 2.5 

SUSTANCIAS DEL AEROSOL 

CONTENIDOS DEL “VAPOR”/ AEROSOL 
 



CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 

Sustancias Tóxicas: • 

 Vías respiratorias (*) 

  Cardiovascular 

  Intoxicaciones 

  Explosiones 

EFECTOS 

Entre 2015 y 2017, hubo aproximadamente 2,035 lesiones 

por explosión y quemaduras causadas por cigarrillos 

electrónicos.  

https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-components/tips-help-avoid-vape-battery-or-fire-explosions?utm_campaign=ctp-vapebattery&utm_content=Infographic&utm_medium=social&utm_source=FDATwitter&utm_term=Owned 

https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-components/tips-help-avoid-vape-battery-or-fire-explosions?utm_campaign=ctp-vapebattery&utm_content=Infographic&utm_medium=social&utm_source=FDATwitter&utm_term=Owned


CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 



Publicado 30 de septiembre del 2021* 

Hay 2807 * casos de lesiones 

pulmonares reportados en 50 

estados y 2 territorio de los EE. UU.  

68 muertes han sido confirmadas en 

25 estados. 

 El 66% de los pacientes son hombres. 

 76% tienen entre 18 y 34 años: 37% entre 18-24 años y 15% menores de 18 años. 

 Mediana edad: 24 años (13 – 85 años).                                                                                  14 de enero de 2020 

HALLAZGOS sobre EVALI:  THC y el acetato de vitamina E juegan un papel importante en el brote. 

Datos sobre sustancias utilizadas en cigarrillos electrónicos o productos de vapeo en los 3 meses al inicio de los síntomas entre  2022 pacientes: 

 82% informó que usa productos que contienen THC; (33% uso exclusivo de productos que contienen THC). 

 57% informó que usa productos que contienen nicotina; (14% uso exclusivo de productos con nicotina). 

 

https://www.abc.es/sociedad/abci-estados-unidos-investiga-alarmante-

epidemia-pulmonias-relacionadas-vapeo-201909022112_noticia.html 

68* 18/02/20 

CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS: EVALI 

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html 

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/spanish/enfermedad-pulmonar-grave/index.html  
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CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 

¿ INICIO CONSUMO TABACO ? 
Multiplica x 3,7 el riesgo de comenzar a 

fumar y de ser fumador diario (adultos 

jóvenes) 



• En España, la población joven usa en mayor proporción los 
E-Cig. que el tabaco 

• 2 de cada 10 jóvenes empiezan a usar primero E-Cig. 

• En jóvenes lo más frecuente es el uso dual de tabaco y E-
Cig. (80%) 

• El porcentaje jóvenes que usan con nicotina aumenta 
anualmente y con la edad. 

• Quienes usan E-Cig. tienen más probabilidades de utilizar 
otras sustancias adictivas como el cánnabis y alcohol. 

• Los sabores utilizados atraen a la población juvenil 

 

CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 

https://verne.elpais.com/verne/2019/10/25/articulo/1572019684_759332.html 

https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899 

• ¿ INICIO CONSUMO TABACO ? 

https://verne.elpais.com/verne/2019/10/25/articulo/1572019684_759332.html
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899
https://www.businessinsider.es/vapeo-dispara-adolescentes-mientras-cigarros-caen-375899


CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS  

¿METODO DEJAR DE FUMAR? 

Los e-cigs ayudan a mantener la 

adicción: dejan de fumar 28% menos 

que el grupo control 

Los e-cigs retienen al 

fumador: 

El 80% del grupo e-cigs 

seguían usándolo al año 

y sólo el 9% seguían 

usando TSN 

Los efectividad y 

seguridad de E-Cig. 

para dejar de fumar 

son limitados e 

inconsistentes. 2021 



https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010216.pub7/full/es 

CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS  

• Existe evidencia de certeza alta de que los E-Cig con nicotina aumentan las tasas de abandono en comparación con el TRN (durante al menos seis meses.) 

• Evidencia de certeza moderada de que aumentan las tasas de abandono en comparación con los E-Cig. sin nicotina.  

• La evidencia que compara los E-Cig con nicotina con la atención habitual/ningún tratamiento también indica un efecto beneficioso, pero la certeza es menor. Se necesitan más estudios para 
confirmar la magnitud del efecto. Los IC fueron en su mayoría amplios para los datos sobre los EA, los EAG y otros marcadores de seguridad, sin una diferencia en los EA entre los E-Cig con y sin 
nicotina ni entre los E-Cig con nicotina y el TRN.  

• La incidencia general de EAG fue baja en todos los grupos de estudio. No se detectó evidencia de efectos perjudiciales graves con los E-Cig con nicotina, pero el seguimiento más largo fue de 
dos años y el número de estudios fue pequeño. 

• La principal limitación de la base de evidencia es la imprecisión debido al escaso número de ECA, a menudo con bajas tasas de eventos, pero otros ECA se están llevando a cabo.  

• Se necesitan más pruebas, en especial sobre los efectos de los nuevos tipos de E-Cig.  



• Si consideramos entonces los abstinentes a nicotina, es 
decir, los que ha dejado de fumar y no usan TSN ni cigarrillo 
electrónico, serían un 3,6% (16/438) en el grupo del e-cig y 
un 9% (40/446) en el grupo de la TSN.  

• Los tres ensayos clínicos incluidos que comparan el e-cig 
con TSN están firmados por personas con potenciales 
conflictos de interés con la Industria del e-cig/ tabaco. 

https://www.semfyc.es/grupo-abordaje-semfyc-manipulacion-vapeo/ 

CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS  

¿METODO DEJAR DE FUMAR? 

https://sedet.org/descifrando-la-revision-cochrane-sobre-cigarrillos-electronicos


CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 
 

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar 

Social, recomendaciones: 

• Puesto que no se pueden excluir los riegos para la salud 

asociados al uso o exposición de cigarrillos electrónicos, 

la recomendación general sería no utilizarlos, 

especialmente jóvenes, embarazadas y no fumadores. 

• Si utiliza cigarrillos electrónicos: evite comprar los 

líquidos del mercado ilegal, como los que contienen THC 

o CBD, así como modificar el contenido. 

• Si desea dejar de fumar o consumir otros productos con 

nicotina, existen tratamientos que han demostrado su 

seguridad y eficacia. Los profesionales sanitarios le 

pueden orientar y ayudar. 

http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/ InformeCigarrilloselectronicos.pdf 

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/NotaInformativa_enfpulmonargrave_cigarilloselectronicos.pdf
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PRODUCTOS DE TABACO Y PARA EL CONSUMO 
DE NICOTINA. ¡QUE NO TE ENGAÑEN! 



HUMO & VAPOR / AEROSOL ¿DIFERENCIAS? 

MANTIENE EL GESTO 
 

EXPONEN A NO CONSUMIDORES A RIESGOS 
 

NO CONTRIBUYEN A DESNORMALIZAR EL CONSUMO 



ESPACIOS DE 
VENTA 

“SALUDABLES” Y 
SOFISTICADOS 



LEGISLACIÓN Y PROGRAMAS CONTROL 



ENDGAME 

• Espacios libres de humo del tabaco y 
aerosoles/vapores (Artículo 8 CMCT) 

• La equiparación legal de DSLN, productos a 
base de hierbas para fumar, HPT , cachimba o 
pipa de agua y otros productos novedosos para 
el consumo de tabaco, con   tabaco en 
términos fiscales (equiparación al alza de los 
impuestos) y legislativos (idénticas 
restricciones al consumo, a la comercialización 
y a las limitaciones a la publicidad, promoción 
y patrocinio  

• Etiquetado 

• Publicidad y promoción 

Sin humo no quiere decir sin peligro 



¡¡ Muchas gracias!! 

Dra. Adelaida Lozano Polo 

Adelaida.lozano@carm.es 

@AdelaidaLPolo 

mailto:Adelaida.lozano@carm.es

