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Contiene mas de 7000 productos scEron Acioo Acerico
quimicos: 250 toxicos y 70 cancerigenos:
Nicotina
Monoxido de carbono
Nitrosaminas (s e caanuzo oe
Formaldeido -
Particulas PM 2,5 :
Metales pesados: Cadmio, Niquel,... _ FORMALDEHIDO

ACIDO ESTEARICO AMONiACO

ARSENICO BENCENO

CLORURO DE

CADMIO VINILO

Produce enfermedades en poblacion €S
adulta e infantil

- )9 - METANOL ”c’c'ﬁ’go":o“
No hay nivel de “r(
y < : » i NAFTALINA NiQUEL
L " & S

El humo de segunda mano y las nocivas sustancias quimicas que ha

3 d d en €l son causas conocidas del Sindrome de Muerte Subita del Lactante,
Segu r] a DE INFECCIONES RESPIRATORIAS y de oido, y ¢e ataques de asma en
bebés y nifios. También son causas conocidas de ENFERMEDADES CARDIACAS,
accidentes cerebrovascularesy cancer de pulmon
en adultos no fumadores.

POLONIO TOLUENO




NICOTINA: Efectos

of
S

 La nicotina puede danar el cerebro en desarrollo (hasta 25 anos) de adolescentes:
atencion, aprendizaje, estado de animo, control de impulsos, ...

« Podria aumentar el riesgo de la adiccion a otras drogas
« Aumenta TA, FC, ritmo respiratorio, ... Riesgo Cardiovascular



/
SITUACION CONSUMO DE TABACO

Prevalencia de consumode tabacodiaroentre |1a poblacion de 15-64 afios porcomunidad/ciudad autonoma (%). Espafia, 2022.
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Tabaco Q)

Prevalencia de consumo diario (%) por sexo y edad “ ‘w

Poblacion 15-64 anos

- ESDAM
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Cannabis

Hipnosedantes*

Analgésicos opioides*
Cigarrillos electréonicos I




Mapan2?1l. Prevalencia de consumo de tabaco_en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios por comunidad/ciudad auténoma (%). Espaiia, 2021.

umo de tabaco

W Tipos de tabaco Ultimos 30 dias
Media Nacional: 23,9% 2.5 "Hombre Mujer
37.7 40.4 29.8
32.4 26.2 23,2
| N TY 218
Il > Vvecia ogas Hegales 12,4 X
B - media dlifimeo afio . .
< Media Ciganillos | Ciganillos | Clganillos Ciganilios | Clgarrillos | Clgarillos
de cajefilla de llar de cajatilla de llor de caletilla de llar

2014 201% 2021

Tabaco en I_@; i} *7;‘

cachimbas vy

14-18 anos

Tabla 12. Prevalencias de consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18
afios por comunidad/ciudad auténoma, segun sexo (%). Espaiia, 2021.

29,4 37,0 231 30,9 18,9
359 45,5 255 36,0 18,6 28,1
3.7 34,6 27,6 28,2 20,2 21,5 )
1.5
22 289 27 27 12 182 125 - 9.0
370 439 29,1 38,2 229 27,1 ’
32,2 38,6 26,7 32,2 19,8 24,3
23,9 20,7 16,5 15,1 11,1 9,7 2004 2004 2008 2010 2012 2014 2015 201% 2021
19,1 17,2 16,6 11,0 12,0 7.9 512 meses =——0UHimos 30 dias ——Diariamente en UHimos 30 dias
35,1 41,5 27,3 34,2 21,2 26,7
Fuente: OEDA. Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES). ESTUDES 2021. OEDA

*Los valores de estas CCAA/CA deben interpretarse con cautela debido al reducido tamafio de la muestra.
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TABACO POR S e
CALENTAMIENTO o

Tabaco
calentado

Tabaco sin
combustion

(Tobacco
Heated

Products)

HNBs
HTPs (Heat not
(Productos ‘, | Burn)
de tabaco '
calentado)

https://es.iqos.com/es/together-forward


https://es.iqos.com/es/together-forward

TABACO POR CALENTAMIENTO

Calentamiento con un software del “tabaco comprimido”. Alcanza unos 350° (800° tabaco
convencional).

Palo de tabaco; arriba, desmontado, abajo, intacto.

A: pelicula de tabaco reconstituida, hecha

de tabaco seco . 70% de

tabaco, (agua 'y ) para fomentar
la formacion de aerosoles, agentes aglutinantes y
agentes aromaticos.

B: tubo de hueco .

C: el filtro de pelicula de enfria el aerosol.

D: boquilla de suave , que imita la
sensacion de un cigarrillo tradicional.

https://en.wikipedia.org/wiki/Heat-not-burn_product


https://en.wikipedia.org/wiki/Suspension_(chemistry)
https://en.wikipedia.org/wiki/Humectants
https://en.wikipedia.org/wiki/Glycerol
https://en.wikipedia.org/wiki/Acetate
https://en.wikipedia.org/wiki/Polymer
https://en.wikipedia.org/wiki/Cellulose_acetate

-

TABACO CALENTADO: SABORES

Sabores de Heets en Espana

\\ . paquete, aroma e intensidad 5 H Amber Sel c
—— | . . . ‘ 2. Heets Amber Selection: E
. ' S 1 que tipo de usuario esta dirigido cada modelo
—_— e \\\\ (._ {

SIENHA CAPS 3. Heets Sienna Selection:

Este producto de” —~ : .
tabaco es nocivo ps . Heets Bronze Selection:
su salud y crea adicc
5. Heets Russet Selection: sutil. NUEVO
6. Heets Sienna Caps: .

7. Heets Turquoise Selection:

8. Heets Blue Selection:

;Qué sabores de Heets hay?

. Marrdn Bronce v Rajo y Turgquesa

acl: Media - Alta
Click Menta frescor medio

:» Tabaco + Mentolade




¢Por qué elegimos 1QOS: ventajas de la

tecnologia?
| Quit Ordinary Smoking.

2 N o svsrem

Dirigido Gnicamente a adultos.

Sin combustion Sin alquitran

INFORMACION IMPORTANTE: Este producto no esté exento de riesgo y con
su uso se inhala nicotina, que es adictiva. Dirigido Gnicamente a adultos.

https://es.iqos.com/es/igos-tecnologia-de-calentamiento


https://es.iqos.com/es/iluma-tecnologia-smartcore-induction
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‘ Descubre como _ Y
l(\:"" ‘ Consiguelos
‘ f : 8 1.:

Calentar tab
con IQOS

DesclUbrelo =

El interior de
IQOS ILUMA

Saber mas —

Calentar tabaco
con IQOS

Descubrelo =

Compra online

Comprar ahora —




MARKETING HTP

Descubre |IQOS Vv mylQOS v QOS Club v

Cambiar a IQOS
marco sus
historias

A Berkant no le gustaba oler a humo de cigarrillo.
Nicole queria acercarse a su pareja sin humo de
por medio. Michael tomé la decisién de dejar
atras el humo pasandose a IQOS.

Descubre las historias reales de usuarios de IQOS,
en sus propias palabras.

Una experiencia a
otro nivel

La experiencia de calentar tabaco como nunca antes.
Ayuda Localiza tu tienda Q 8 @

-~

o



UNA M EIJOR
ALTERNATIVA
PARA FUMADORES

£

Calienta el tabaco. |
Prueba IQOS Gratis , — c’
durante 7 dias. G ( p
N B OUE EL HUMO NO NOS SEPARE QoS R ———
PR s L e ESCANEA ESTE CODIGO

3
nuevo ! l_ » E E
Rl@i=) :
Esto lo cambia todo E‘,

O VISITA

Pregunta aqui. " % 0% o v YO

WWW.
Este producto no esta exento de resgo y
st dngido Unicamente 3 adultos.

\ 4

lijp!
M1l s}
ro leghal,

cocinado & nte 48 horas,

iy -wombustion <on ssencia de su

//////////////////// 5u90.




TABACO POR CALENTAMIENTO ¢
;Qué “tipo” de personas lo consumen?

* ITALIA:

* Probado IQOS: No fumadores (30,9%) o exfumadores
(8,7%).

* Intencion de probarlo: No fumadores (35,9%) y
exfumadores (7%).

« JAPON:

« Aumento entre fumadores con intencion de Abandono
(2015: 1,2% ; 2017: 18,8%).

 COREA:
o 2,13% usuarios. 96% usuarios duales
 UE: Entre 2018 y 2020 se incremento su uso un 2009%:

Alzas de >999% en Alemania, Hungria, Italia, Republica
Checa y Polonia; un 406% en Francia o un 180 % engRortugal.

QC3.2 Thinking about the following products, which of the following applies
to you?

Heated tobacco products (%) “

—
= :
—

EU27+UK

Total ‘At least tried them'

TOTAL

ﬂﬂ Gender

Man

6

Woman 5 4

15-24 11 10
25-39
40-54
22+ 3 4
Smokers 16 13
Stopped smoking 7

2
4

Never smoked 3

Non-Smokers

Socio-demographic breakdown

- . Las ventas de los PTC subieron casi un 40% entre 2019



PRODUCTOS DE TABACO
CONSUMIDOS POR

CALENTAMIENTO
INFORMACION SANITARIAY NORMATIVA APLICABLE

Tabaco calentado* ;QUE ES?

Esun producto del tabaco No es un cigarrillo electrénico
que es calentado electronicamente (hasta 400°C) ya que no contiene liquido en su interior, sino
y sin combustion a diferencia del cigarrillo tradicional tabaco procesado (picado o en polvo)

:{Qué NORMATIVA le aplica?

Se dasifica como “producto del tabaco novedoso” aplicindose su correspondiente normativa sanitaria:

Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarlas frente al tabaquismo.
Real Decreto 579/2017, de 9 de junio sobre fabricacién, presentacion y comercializacion.

Tiene el mismo tratamiento que el resto de productos del tabaco, por lo que:

menores de 18 3cs. *

Prohibida la venta Uso prohibido en los mismos espacios Promodén, publicidad
a menores que el tabaco convencional y patrocinio prohibidos

OPI0 60 PUNOS de venta)

EFECTOS en la salud

Como todas las formas Su uso supone la emision de Su uso no es recomendable
del tabaco, son peligrosos sustancias peligrosas, por lo ni es un producto para
para la salud que NO esinocuo para las dejar de fumar.
y generan adiccion. personas a tu alrededor.

Si quieres dejar de fumar, existen
intervenciones sequrasy eficaces.

Los profesionales sanitarios
te pueden ayudar.

http://puedesDejarlo.es

Por Ultimo, ten en cuenta que algunas informaciones difundidas sobre estos productos,
pueden no ser correctas y responder a intereses comerciales.

Glo, Ploom y Pax
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TABACO POR CALENTAMIENTO

« SUSTANCIAS DEL HUMO

Componentes del humo de tabaco:
nitrosaminas, benzopirenos y otros
hidrocarburos ciclicos, gases toxicos, como
CO vy los oxidos de mtrogeno

»Pueden tener menos cantidad de algunos
productos toxicos que el tabaco
“convencional”, pero aumentan otros.
Metales pesados (ej. hierro o titanio) de los
aditivos.

»Derivados de glicerina y propilenglicol que
son toxicos (ej. formaldehido)

=

;RIESGO REDUCIDO?

i &

El Comite de FDA estuvo de acuerdo con la
afirmacion de la compania de que reduce la
exposicion de fumadores a quimicos
daninos, pero afirmo que la compahia no
habia demostrado de manera concluyente
que esto causara menos dafnos y
enfermedades.

NOTA INFORMATIVA SOBRE LOS ‘



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334318/WHO-HEP-HPR-2020.2-spa.pdf

_

TABACO POR CALENTAMIENTO

|

o

O

EFECTOS

\ I

- »Adiccion y riesgo cardiovascular por la
nicotina.

»Riesgos por los aditivos (hierro, titanio, gomas
o humeantes,...)

€ The emissions created from heated tobacco products ; C wer levels of harmful ingredients than the
from regular cigarettes. However, that does not mean heated tobacco products are safe.

€) Research suggests that heate
as regular cigarettes, as well as other

€ Additional research is needed to determine whether adult cigarette smo

»Riesgos a nivel respiratorio por la glicerina y
propilenglicol.

tobacco products might reduce their risks of tobacco-related disease. Studies fi
adults who use he 2
young adult

ree of its
e the first to
with claims that a p
e to harmful chemi

Faltan estudios de sus efectos en la salud, pero se les

Similar claims may not be made about other heat
from these products. In addition, the manufacty YOS may not claim that usin d
the FDA, or that the FDA deem:s cts to be safe for use by

presupone los mismos que al tabaco porque comparten muchos
productos toxicos en su humo.

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/hea
ted-tobacco-products/index.html



TABACO POR CALENTAMIENTO O
;Riesgos y util para dejar de fumar? e

Tattan-Birch H, Hartmann-Boyce J, Kock L, Simonavicius E, Brose L, Jackson S, Shahab L, Brown
J

Analysis 1.14. Comparison 1: Heated tobacco product (HTP) use

Analysis 1.12. Comparison 1: Heated tobacco product (HTP) use - . . . . -
compared with cigarette smoking, Outcome 12: Systolic blood pressure compared with cigarette smoking, Outcome 14: Forced vital capacity (FVC)

Heated tobacco use Cigarette smoking Mean Difference Mean Difference Risk of Bizs Heated tobacco use Cigarette smoking Mean Difference Mean Difference
Meenlogscalel  SDMopscals]  Totd  Msamlogscalel  SDloescall Total  Weisht IVRandsm,%5%Cllogscalel TV Random 35% Cllogscal A B C D E F Study or Subgroup  Mean[L] SD[L] Total Mean[L] SD[L] Total Weight IV, Random,95% CI[L] IV, Random, 95% CI[L]
ppREpeb 1.14.1 Per-protocal
Haziza 2019 4719 11926

3016 ]
Subtotal (95%
.00 .02, 0.02] Heterogeneity : Chi*=1.60,df=1(F=0
Test for overall effect: Z (

Total (95% CI) : -0.12[-0.45,0.21]

Heterogeneity: Tau? = 0.0

Test for overall effect: Z ( i 0 0.5 1
Test for subgroup differences: Not applicable VoS Favours HTP




MANIFIESTO SOBRE LOS NUEVOS PRODUCTOS DE TABACO

Lon absjo fumantes, Previdentes de Asociaciones Profesionales Sanitaria, Previdentes de
Sockedades Centfican, Profesores de Univenidad, Mefes de Senvicho de Mospital, Atencidn
Priearia y Salud PUBGCH, manifiestan:
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TABACO POR CALENTAMIENTO

HEATED
| TOBACCO
"PRO

DUCTS

A

World Heaith
Organization

1)

NOTA INFORMATIVA SOBRE LOS

en

tos de tabaco calentadas (P tina y sustans

se callenta el tabaco o se. ntiene. La persora inhala

ma a través del dispositive. Ademis de la nicotina, una susta

ntieren aditivas no tabdgquicos y suelen estar aromatizados. © tabaro se
arrilios especiaimente disefiados (p. ). los sheat stickss o stickss) o en

, aparatos electrénicos hibridos a base da tabaco y lquids,

unia malla metdlica perfarada can crficos diminutas que calientan
Jera y sellada y, por Gltima, ciros que permiten regular a voluntad la

* cantienen tabaco y son productos de taba

+ o ayudan a dejar de fumar:

* emiten sustanclas téxicas smilares a las presentes en ef huma de dgarrillo, muchas
de las cusles pueden causar cincer;

+ guienes las usan quedan expuestos 2 esas emisiones txcas, algunas de elas

2= de los PTC, que también pueden afectar 2 las personas del entorma;
fas thvicas que, sungue suslen estar a concentraciones mis bajss
gue en un cigarrillo convencional, en ciertes casas se encuentran a concentracicnes
mis elevadas; ademds, algunas no estin presentes en el hume de tabaca y na se
puede descartar que sean peligrosas para la salud:
contenido de sustancias téxicas con respecta a los dgarrillos camvencionales
o significa necesariamente que el rlesga para la salud sea mencr;

* cantienen nicoting, gue es muy adictiva, a concentraciones simiares a kas de un
cigarrille convencional; ademis, la nicotina estd vinculada con dafios a la salud, schre
tade en los nifios y adolescentes:

+ se desconocen |os efectos que.a la larga puedan tener para la salud o usa de
los PTC y la exposiciéin a sus emisiones, pues tadavia na hay bastartes datos de
fuentes independientes que penmitan definir el riesgo absohuto y relative. Por tant,
£s necesaria efectuar estudios independientes gue determinen e riesga que supanen
para la salud quienes los usan y de las persanas de su entomo.

(ﬁ)ﬂrqin_iﬂriﬁn .
% Mundial de la Salud




TABACO POR CALENTAMIENTO

PRODUCTOS DE TABACO POR CALENTAMIENTO:

Consideraciones de tipo sanitario y legal

Al tratarse de productos del
tabaco, les resulta aplicable la

regulacion especifica referente a

la venta, suministro, consumo y
publicidad de los productos del

tabaco (Ley 28/2005, de 26 de

. diciembre, y sus modificaciones).

Como todas las formas del tabaco,
son peligrosos para la salud. No hay
evidencia suficiente para afirmar
que los PTC sean menos nocivos

para la salud que los productos de
tabaco convencional, ni para
aquellas personas que los
consumen, ni para aquellas
expuestas a sus emisiones.

PRODUCTOS DE TABACO POR CALENTAMIENTO:

Consideraciones de tipo sanitario y legal

Unidad de Prevencién del Tabaguismo

20 de junio 2022

hEtps: //www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/Informe productos tabaco calentado.pdf



https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/Informe_productos_tabaco_calentado.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/Informe_productos_tabaco_calentado.pdf

TABACO POR CALENTAMIENTO: medidas a adoptar M=

1) Cumplimiento de la prohibicion de su uso donde esta prohibido fumar

anit. (2022);36(1):57-59

2) Control de la prohibicion de publicidad, promocion Y patrocinio de los PTC

Qézjliggo"gflzgi Fal'fpcllsszgcﬁﬁclllﬁju'ez)(l;zc1 Sured Es Ferndn cz."-“'-m-" ) 3) Etiquetado de los PTC igual que los Cigarrillos

4) Limitar que los PTC tengan aromas caracteristicos

5) Tratar los PTC fiscalmente igual que los cigarrillos.

Comision Europea que arrojaba que en al menos cinco Estados miembros las
ventas de tabaco de sabores para cigarrillos electrénicos han aumentado un 10
% y que los volumenes de ventas al por menor superan en un 2,5% las ventas.
Transposicidn: Ocho meses para hacer efectiva la prohibicién y tres meses
carencia para agotar existencias: octubre de 2023

£a UFen confligto gon el tabaco calentado

VENES i procuCIos | bac jentados con sabor

————

B
%;i
§ X
N
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http://www.revista.unam.mx/vol.17/num4/art29/

12Generacion

22Generacion

32Generacion

43Generacion

QUESTION 1:

Is the e-liquid
contained in
a disposable
e-cigarette,
cartridge, tank,

or pod?

Cartridge
(Prefilled

or
refillable)

Tank/
Sub-Ohm
(Refillable)

Pod
(Prefilled or
refillable)

Disposable
e-cigarette
(no cartridge,
tank or pod)

QUESTION 2:
Is the cartridge
also called
a pod cartridge
or contains
nicotine salts?

YES

{
L

(Cigalike)

NO 2 n d ¥ i
GENERATION [ '

|
(Battery Pen) . 'F .

GENERATION
(Modifiable—allows
variable voltage/watts)

GENERATION | .‘
(Pod Mod) i

1 he=



MARKETING E-CIG

j0ue no te engaien!
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nuevas formas
de FUMAR con

RIESGO REDUCIDO

-

NO MALOS OLORES

2 -
=\
. g,
NO ALQUITRAN 6
- =
- =

* NO HAY CENIZA



MARKETING E-CIG. . E] Youl 11114 %

¢‘ — “. dulceida 17h

o VAPORIZED UL P JuuL S

\b U

\

| ¥

I like the
way you L’)lU

VAPEA A TU ESTILC

¥ »
A L @t
AiKe the\way you bIU

VAPEA A TU ESTILO




1 i Je=

QC3.1 Thinking about the following products, which of the following applies Overall tobacco and e-cigarettes use
to you? (%)
E-cigarettes (%)

Daily tobacco smokers

Total 'At least tried them'
EU27+UK

TOTAL Occasional tobacco smokers

ﬂﬂ Gender

Man
Waoman
Age
15-24
25-39

40-54 Daily or occasional
55+ water pipe users

Smoking status

Smokers Daily or occasional oral, chewing
or nasal tobacco users

Current heated tobacco
products users

Stopped smoking

Never smoked B cuz7+-uk

Nor-Smokers T
[E—

Socio-demographic breakdown ~ ES




Cigarrillos electronicos

Tendencia: Ascendente 7% de personas que dicen usar el CE para dejar de fumar
endre Loy gue haw conpumide CE alguna vez

1l le=

Sepe: Mayor consumo en hombres en

todos los framos temporales

54,1
483 44,9
Frevolescia 2022 Olfimo afio: 4,1%
Prevelencia 2022 Olfimo mes: 2,2%
2018 2020 2022

Prevalencia de consumo alguna vez en la vida

W EDADES 2022

ncuesta sobre alcohol, drogas y otras adicciones en Espaiia

{Qué incluye el CE?
endri Loy gue haw congumide CE alguna viz DelegaciéndelGoblernoporael P Naclonalsobre Drogos

Observatorio Espaiiol de las Drogas y los Adicciones

2018 2020

N Hombre S Mujer -+ Tolal




i Consumo de cigarrillos electronicos (CE)

Tipos de CE alguna vez en la vida

Perfil consumidores

31,0
14=18 anos, ultimos 12 meses 254
=2 S5ex0: 55,3% hombres .5 100 y 102
= Padres les permiten fumar: 307 432 . 4.7 5.2 .
2016 2019 2021

[20,3% totdl estudiontes)

B Con nicofina  m5in nicotina ®De los 2 tipos

ES TUDE S

Entre los estudiantes
Prevalencia CE Ultimos 30 dias: 8,1%

EUE HAN FUMADO TABACO ALGUNA VEE
L 2021
Prevalencia CE Olfimos 12 meses: 22 B%

ThieRREe o
Prevalencia CE alguna vez en la vida: 44,3%

Han usada CE Mo han wsado CE
m— H e Mujer
52.4
J— 45
Entre los estudiantes
QUE NO HAN FUMADO TABACO NUNCA 44 5 a7
22
0 e
15.2 175
Haon veods CE Mo han wsado CE
2014 2014 2019 2021

ilim B - ESTUDES 2021. OEDA
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Facultades de Medicina de las universidades norteamericanas
de Arizona, lllinois y el Instituto Cardiovascular de la

Universidad de Stanford,
02/06/2019

Expertos advierten de que la mayoria
de liquidos para vapear con sabores son
NocCivos

“la exposicion aguda a los e-liquidos con sabor o los ECig. empeora

la disfuncion endotelial (precede a enf. Cardigvasculares). La

citotoxicidad (destruir celulas vivas) de los e-liquidos variaba, S ——
siendo los productos con sabor a canela los mas potentes.

"No hay una forma segura de vapear -Dra.Lee-” '

Ehe New Hork imes




CIGARRILLO ELECTRONICO: E-Porro

-
{

El E-njoint es como el cigarrillo electromco que se
comercializa en Europa. Segun el fabrlcante no
contiene THC ni CBD, aunque propor ona sabgfy olor
a cannabis; sin embargo permite el us de ‘liquidos
enr1quec1dos con THC o CBD. ~—

Py

Proyecto EVICT: Riesgos del e-porro Qo ~
abhaco annabis



https://youtu.be/5NpbMmd-ZlU

CIGARRILLO

CIGARRILLOS ELECTRONICOS _»" . ELECTRONICO

Y NORMATIVA APLICABLE
o SUSTANCIAS DEL AEROSOL

Cigarrillo electronico (QUE ES?

£1un diposit vo shectronico Uizado NO contiene tabaco.

Pom nhalur o vapor que habitushmente MO o1 uns alternative saledable 8
contiene nicoting. [1 vapor procede de
un BQuUIdo CON dherios Labores. MO 3 vapor de agua o
Pusden st secargablen o de un 10k Uk BMETE soronol
Twne dhtntas formas T ot
S‘;”ANCIAS EFECTOS en la salud
COMPUESTOS CAUSAN CANCER
ORGANICOS . ..M
VOLATILES | A @ @ Pox
ULTRAFINAS comMo NIOUEL' Esrmo NO @1 INOC WO pats quien contume v Mo esth demontiado que wea mpaxto negetvo en
i’ ir"'\\ Y PLOMO para las personas de alrededon Wenos NOCIvo que of tabaco o PobIacon joven
/§__]>\‘./ NICOTINA L «  arosol COMtiene Wtancias Moucas, o ayedas dapmbe. £ un producio Rametivo
1 . MOUNES PUEGON QeNeta CAnCH o Ganecalments tene ncoting, P Jowenet
a\ P o, 3 SABORIZANTES COMO EL + Tiene ofoctos en Ws vial resparatornias UNS UNZANC TS y AOCva o n muchos casos su wso precede o

N v DIACET’LO, UNA SUSTANCIA POdendo oCasonN dilscentss CONnMAmMO 3o tabuco y/'0 Gannabas
‘ &> QUIMICA VINCULADA A UNA rrzens
ENFERMEDAD GRAVE {Qué NORMATIVA s¢ le arpha.’

i

% DE LOS PULMONES £3 wn producto relacionado con o tabaco pot lo que
1 ‘E ‘LJ ]I terate o .y \ = \ - pubboded
N ‘ - | s
‘i 'T ﬂ c ﬁ E ' t:v.‘- ¥y b mion

EFECTOS e

Uso prohibido en determinados espadios:

& Contion y Gependencias e la & Contron docentes y formativos
Admireitraciones Pubicas & Medion de tranipoet s pUbico Urbiano e intensrtono
;(m:«mvnl&kwm & Recmton de pargues Infartles y eas 0 2000 30 R0

Loy 2072005, ¢ 20 30 G hombre. de medidas frents ol tab.
Pl Decreto 5792017, de 9 de janto s0tre tabeicacion, presentacion y comercializ acon
Conuite W nOrmative e1pec s on Wi Comunidad stonoma, speciaiments aquelds relacionads con s COMD. e

Por Utenc, ten en Cueats gue sgurus lormacione sobre kon Sgwrflos she om0y

puaden s comectan y responde 3 rteeses de tipo comencial
‘m =




CIGARRILLOS ELECTRONICOS
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| SUSTANCIAS DEL AEROSOL

» Nicotina (a/v)
> Propilenglicol -
> Glicerina vegetal
» Saborizantes*

Substance
Pro| pyl e glycol
Ni

» Compuestos organicos volatiles (benzeno,
tolueno)

> Nitrosaminas

> Metales (cromo cadmio, zinc, niquel,
plata, estano,

» Hidrocarburos policiclicos
> Microparticula: Particulas PM 2.5

Recipe2  Recipe 3
80% 90%
2.4% 3.2%

‘o
5%

Recipe 4
80%

0.1%

5%

1%

1%

2%
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EFECTOS

CIGARRILLOS ELECTRONICOS

NOTICIAS DE SALUD

Se disparan intoxicaciones de ninos por

. > Vias respiratorias (*)

cigarrillos electronicos, segun estudio

Por S

~

» Cardiovascular
> Intoxicaciones
> Explosiones

El vaporizador de este adolescente explotd y le

rompio la mandibula

Un adolescente termina con su mandibula
Entre 2015 y 2017, hubo aproximadamente 2,035 lesiones destrozada al explotarle un cigarrillo electronico
p 0 r eXp I OS i é n y q u em ad u raS Cau Sad aS p Or C i g ar ri I I OS e\ecTrqnicosd_esdequesal\eron al mercado. Esta semana la publicacion New England Journal of

AAAAAAAAAAAAAA

&l Tips to Help Avoid Vape Battery or Fire
Explosions

Injury from E-Cigarette Explosion
Micah G. Katz, M ns

or tablet charger.

\_term=Owned



https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-components/tips-help-avoid-vape-battery-or-fire-explosions?utm_campaign=ctp-vapebattery&utm_content=Infographic&utm_medium=social&utm_source=FDATwitter&utm_term=Owned

® Aungque el dispositivo contenia un derivado del cannabis, el Gobierno mantiene que «el vinculo con el cigarrillo eelectronico esta
establecido»

Published on September 6, 2019, NEIV.org Pathology of Vaping-Associated Lung Injury Primer muerto en Bélgica por vapeo: un joven de 18 afios .

DOI: 10.1056/NEJM0a1911614
October 2, 2019 Larsen et al DOI: 10.1056/NEJMc1913069

NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

Article | Open Access | Published: 01 February 2019

ngﬁ

" \g-

= 'f\w 7y
D

ORIGINAL ARTICLE Transcriptomic response of primary

human airway epithelial cells to flavoring
chemicals in electronic cigarettes

Pulmonary Illness Related to
E-Cigarette Use in Illinois and Wisconsin —
Preliminary Report

Hae-Ryung Park, Michael O'Sullivan, Jose Vallarino, Maya Shumyatcher, Blanca E.
Himes, Jin-Ah Park, David C. Christiani, Joseph Allen™ & Quan Lu

yden, M.D., Ph.D., Isaac Ghinai, M.B., B.S., lan Pray, Ph.D

Scientific Reports 9, Article number: 1400 (2019) | Cite this article
8484 Accesses | 9 Citations ‘ 342 Altmetric | Metrics

» Noticias » Ciencia y tecnologia

7

Descubren una nueva enfermedad pulmonar grave causada

[ D »
3 por el vapeo
ks El "aerosol" de los
| ¥ i . H ~ i \
» Las nueva patologfa presenta unos sintomas similares a los de la bronquiolitis obliterante cigarrillos electronicos

aumenta cinco veces el
riesgo de contagio por
22.11.2019|13:04 horas Por RTVE.es/EFE COVid

» Los investigadores canadienses que la han hallado la diferencian de las 'evali’ detectadas en EE

Los cardidlogos se posicionan "absolutamente contrarios" al
vapeo

Expertos norteamericanos
aerosol al “vapor” porque as

SALUD

Qué es la bronquiolitis obliterante, la nueva
enfermedad pulmonar vinculada al vapeo

La patologia es diferente a las lesiones por el uso de cigarrillo electronico, conocidas como EVALI, recientemente detectadas en los

» Recuerdan que los cigarrillos electrénicos perjudican a elementos del sistema cardiovascular como el endotelio
» También, que ponen en marcha una serie de mecanismos neuroquimicos que acaban afectando al corazén

25.09.2019]15:28 horas Por RTVE.es / EUROPA PRESS

Estados Unidos. Fue un hallazgo de investigadores canadienses, tras estudiar el caso de un joven de 17 afios usuario diario de
estos dispositivos



CIGARRILLOS ELECTRONICOS: EVALI el
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CDC Centers for Disease Control and Prevention
DC 24/7 Saving Lves. Profecting Pecpie™

Lesion pulmonar

= E|l 66% de los pacientes son hombres.

= 76% tienen entre 18 'y 34 afios: 37% entre 18-24 afios y 15% menores de 18 afios.
= Mediana edad: 24 afios (13 - 85 afnos). 14 de enero de 2020

HALLAZGOS sobre EVALI: THC y el acetato de vitamina E juegan un papel importante en el brote.

Datos sobre sustancias utilizadas en cigarrillos electronicos o productos de vapeo en los 3 meses al inicio de los sintomas entre 2022 pacientes:

= 82% informd que usa productos que contienen THC; (33% uso exclusivo de productos que contienen THC). W 7’7;"5
/ /
e

» 57% inform6 que usa productos que contienen nicotina; (14% uso exclusivo de productos con nicotina).

https: //www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html
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CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Multiplica x 3,7 el riesgo de comenzar a

¢ INICIO CONSUMO TABACO ? fumar y de ser fumador diario (adultos
jovenes)

Study OR (95% CI) Weight (%)

Smoking initiation
Barrington-Trimis et al. (2016) 6.17 (3.29,11.57)
Leventhal et al. (2015) 1.75(1.10,2.78)
Miech et al. (2016) 4.78(1.91,11.96)
Primack et al. (2015) 8.30(1.19,58.00)
Primack et al. (2016) 8.80(2.37,32.69)
Spindle et al. (2017) 3.37(1.91,5.94)
N E-cigarette only Wills et al. (2016) 287(203,4.5)

i
(.
B Cigarette and e-cigarette Subtotal (1= 60.0%,p =0.020) <> 362(242,541)
et

o
IS
o

tte use (%)
—_ = NN w w
o UL © W

Il Cigarette only
E k Current (30 day) smoking
VEer smo mg Hornik et al. (2016)

Unger et al. (2016) 332(1.55,7.11)
Subtotal (12 = 9.0%, p = 0.295) 5> 461(2.93,7.26)

| Overall (12 = 57.4%, p = 0.016) <> @ 100.0

1 l
2004 2006 2008 2010 2012 2014 L T

1 2 4 10
0Odds of smoking (OR)

Pediatrics 2017 Volume 139, Issue 2, pii: €20162450. doi: 10.1542/peds.2016-2450, Copyright (©) 2017 by Soncji S, Barrington-Trimis JL, Wills TA, Leventhal A, UngerJB, ctal. 2017. Association between initial

the American Academv of Pediatrics. use of e-cigarettes and subsequent cigarette smoking among adolescents and young adults: a systematic
review and meta-analvsis. 7AMA Pediatr. 171:788-97

5.43(2.59,7.27)

.

Ever cigarette or
e-cigare

o O Wuvn
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CIGARRILLOS ELECTRONICOS el

A Randomized Trial of E-Cigarettes

Z_METODO DEJAR DE FUMAR? Los e-cigs retienen al versus Nicotine-Replacement Therapy

fumador: Peter Hajek, Ph.D., A hillips Przulj, Ph.D
rancesca Pesola, Ph.D., s h, D atalie Bisal, M.Sc
e e El 80% del grupo e-cigs | "oh . PhamD.
P = seguian usandolo al afo el
y solo el 9% seguian 30 Enero 2019, NEJM

Stanton A. Glantz and David usando TSN

W. Bareham

E-Cigarettes: Use, Effects on
Smoking, Risks, and Policy
Implications

Annuadl Review of Public
Health 2018 3%:1, 215-235

US Preventive Services Task Force | Evidence Report

January 19, 2021

Interventions for Tobacco Cessation in Adults,

Los efectividad y Including Pregnant Persons

R e seguridad de E-Cig.
Los e-cigs ayudan a mantener la SCIERUSEIUR IRy (e Us Preventive Services Task Force
adiccion: dejan de fumar 28% menos son limitados e [N
que el grupo control inconsistentes. [k S——

Updated Evidence Report and Systematic Review for
the US Preventive Services Task Force

[ [T




CIGARRILLOS ELECTRONICOS

EC NRT Risk Ratio Risk Ratio

Cigarrillos electronicos para dejar de fumar I o e

Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 85% CI
. = . A Y. .. 1.1.1 Not selected on jnanc
Base de datos Cochrane de Revisiones Sistematicas | Revision - Intervencion - - Bullen 2013 T s s st tspoes,2sq)
i B I b lI oteca Hajek 2019 79 438 44 446  40.7% 1.83[1.30, 2.58]
Lee 2018 20 1 10 12% 2.50[0.34, 18.63]
_. Cochra ne Russell 2021 (1) 145 15 71 188%  144[0.86,2.40]
Russell 2021 (2) 140 15 70 18.7% 1.13[0.66, 1.94]
Subtotal (95% CI) 1100 959 97.0% 1.62[1.29,2.04]
% Jamie Hartmann-Boyce, Nicola Lindson, Ailsa R Butler, Hayden McRobbie, Chris Bullen, Rachna Begh, Annika Theodoulou, Heterogenciy: ChF = 6,67 0= 5 (P = 0.25) 1 =25%
. . . . . . k . Test for overall effect: Z = 4.19 (P < 0.0001)
Caitlin Notley, Nancy A Rigotti, Tari Turner, Thomas R Fanshawe, Peter Hajek Declaraciones de intereses de los autores 112 ragnantpoputston
Version publicada: 17 noviembre 2022 Historial de versiones Sobtotl (555 C1) C e omas sem
Total events: 6 3

https://doi.org/10.1002/14651858.CD010216.pubT & e amaroicene

Test for overall effect Z =0.82 (P = 0.41)

i

1269 1109 100.0%  1.63[1.30,2.04] ¢

https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010216.pub7/full/es etsgnesy o =570 126 (=039, 1= % T

001 0 10 100
fest for overall effect: Z = 4.27 (P < 0.0001) Favours NRT Favours EC
Test for subgroup differences: Chi* =0.02, df = 1 (P =0.90), I*= 0%

Footnotes
(1) NSP EC arm; control group split to avoid double-counting
(2 EBNPS EC amm: cantralamun snlit o avaid daun &

Existe evidencia de certeza alta de que |os E-Cig con nicotina aumentan |as tasas de abandono en comparacion con el TRN (durante al menos seis meses.)

Evidencia de certeza moderada de que aumentan las tasas de abandono en comparacidn con |os E-Cig. sin nicotina.

La evidencia que compara los E-Cig con nicotina con la atencidn habitual/ningin tratamiento también indica un efecto beneficioso, pero la certeza es menor. Se necesitan més estudios para
confirmar la magnitud del efecto. Los IC fueron en su mayoria amplios para los datos sobre los EA, los EAG y otros marcadores de sequridad, sin una diferencia en los EA entre los E-Cig con'y sin
nicotina ni entre |os E-Cig con nicotina y el TRN.

La incidencia general de EAG fue baja en todos los grupos de estudio. No se detectd evidencia de efectos perjudiciales graves con los E-Cig con nicotina, pero el sequimiento més largo fue de
dos afios y el ndmero de estudios fue pequerio.

La principal limitacidn de |a base de evidencia es la imprecisidn debido al escaso ndmero de ECA. a menudo con bajas tasas de eventos, pero otros ECA se estan llevando a cabo.

Se necesitan mas pruebas, en especial sobre [os efectos de los nuevaos tipos de E-Cig.
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CIGARRILLOS ELECTRONICOS e w

Nota informativa scbre los casos de enfermedad pulmonar gra

cigarrillos

Estados Unidos

CIGARRILLO

ELECTRONICO

INFORMACION SANITARIA
Y NORMATIVA APLICABLE , recomendaciones: PRODUCTOS

Cigarrillo electrénico ;QUE ES?

DE
« Puesto que no se pueden excluir los riegos para la salud TABACO

halar un vapor que

Pueden ser recargables o de un solo uso. EMITE acrosol.
Tiene distintas formas YT aercsol

2 = la recomendacion general seria no utilizarlos,
b W i JOR . . s ' .
i AL i o especialmente jovenes, embarazadas y no fumadores. CIRONICOO

;-:;::;;;;t:;;:-go;?«m S e asociados al uso o exposicion de cigarrillos electronicos, CIG AR;“LLOS

il i

Noes inocuo i MNo estd Impacto negativo en
jpara las personas de alrededor. menos nodvo que el tabaco o poblacién jéven.

WIS st Si utiliza cigarrillos electronicos: evite comprar los e

algunas pueden generar cincer. + Generalmente tiene nictina, para jovenes.
+ Tiena efectos en las vias respiratorias una sustancia téxica y nociva. « En muchos casos su uso precede al

seseste s o liquidos del mercado ilegal, como los que contienen THC DIFERENCIAS

Qué NORMATIVA se le aplica?

o CBD, asi como modificar el contenido.
% = INFORMACION PARA
w/ Si desea dejar de fumar o consumir otros productos con e ciaesbill

Uso prohibido en determinados espa

e O -2 nicotina, existen tratamientos que han demostrado su

R Sttt seguridad y eficacia. Los profesionales sanitarios le
pueden orientar y ayudar.

- Elaerosol contiene sustancias toxicas,

y
Consulte la normativa especffica en su comunidad auténoma, especialmenta aquella relacionada con la COVID-19

Poriltimo, ten =n cusnts que slqunas informaciones sobre los digarillos electrénicos
pusden ser incomectas y respondar 3 intareses de tipo comercial.
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1 1 . http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
InformeCigarrilloselectronicos. pdf



https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/NotaInformativa_enfpulmonargrave_cigarilloselectronicos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/docs/NotaInformativa_enfpulmonargrave_cigarilloselectronicos.pdf
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2019/09/20/novedades-sobre-riesgos-asociados-a-los-cigarrillos-electronicos/
file:///D:/Users/INSURANCES/Documents/AIDA/CNPT/EVICT/EVICT 7/InformeCigarrilloselectronicos.pdf

WHOWEARE  WHEREWEWORK  WHATWEDQ  HOWWEDOIT GETINVOLVED ~ NEWS & RESOURCES

’
WORLD HEART FEDERATION CALLS FOR STRICT REGULATION OF
E-CIGARETTES AND GREATER OVERSIGHT OF THE INDUSTRY'S

MARKETING AND SALES STRATEGIES

WORLD
HEART
=/ FEDERATION

DOCUMENTO DE CONSENSO DEL CNPT ) » ' k '
. i
E.CIGARHTES' ' I ' » R q' INFORME SOBRE LOS CIGARRILLOS ELECTRONICOS:
eANREnwluTVH&EcAuTllnn SITUACION ACTUAL, EVIDENCIA DISPONIBLE Y REGULACION
HEALTH . ~ ’ . DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA
i | \' AWIRLD :
" HEART FEDERATION -
» ..\ POLICY BRIEF N
- ;f'\ :'0' B~ ' &

‘% World Health
¥ Organization
_JI [—— T

https:/ /world-heart-federation.org/news/world-heart-federation-calls-for-strict-regulation-of-e-
cigarettes-and-greater-oversight-of-the-industrys-marketing-and-sales-strategies/
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PRODUCTOS DE TABACO Y PARA EL CONSUMO




MANTIENE EL GESTO
EXPONEN A NO CONSUMIDORES A RIESGOS
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ESPACIOS DE
VENTA
“SALUDABLES” Y
SOFISTICADOS
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sefalizar de

f lorma visible la

prohibicién de
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PROHIBIDO EL CONSUMO
DE DISPOSITIVOS
SUSCEPTIBLES DE

LIBERACIGN DE NICOTINA

Y PRODUCTOS SIMILARES

Ley 2872008 de 26 de dicembre de
tabaquismo

LEGISLACION Y PROGRAMAS CONTROL

Prohibido consumir
productos del tabaco
y cigarrillos electronicos

Ley 28/2005, de 26 de diciembre

GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES

PROGRAMA

DE PREVENCION

Y CONTROL

DEL TABAQUISMO
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Principado de Astur

2018-202:

Red Asturiana
de Centros Sanitarios Libres de Tabaco



- Sin humo no quiere decir sin peligro

ENDGAME

» Espacios libres de humo del tabaco y
aerosoles/vapores (Articulo 8 CMCT)

* La equiparacion legal de DSLN, productos a
base de hierbas para fumar, HPT , cachimba o
pipa de agua y otros productos novedosos para
el consumo de tabaco, con tabaco en
términos fiscales (equiparacion al alza de los
impuestos) y legislativos (idénticas
restricciones al consumo, a la comercializacion
y a las limitaciones a la publicidad, promocion
y patrocinio

» Etiquetado
» Publicidad y promocién

DECLARACION ENDGAME
DEL TABACO EN ESPANA
2030

or una Generacién Libre de Humo, Tabaco y Nicotina
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: IX JORNADAS
i Muchas graC]aS! ' DE LA RED DE CENTROS SANITARIOS

LIBRES DE TABACO

Dra. Adelaida Lozano Polo
Adelaida.lozano®carm.es
@AdelaidalLPolo
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"SIN HUMO”",
NO QUIERE DECIR

"SIN PELIGRO"

o PO Tz VR R () 23 FEBRERO 2023

SOBRE TABAQUISMO

Salon de Actos del EASMU

C/Antonio Sudrez Gutiérrez, 2, Oviedo
Horario : 16:30 A 20:00 H
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