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Key Facts

Nombre del proyecto

-Reducing the burden of non-communicable 

diseases by providing a multi-disciplinary lifestyle 

treatment intervention for type 2 diabetes. 

Acronym: CARE4DIABETES

Referencia: 101082427 

Duración

01/02/2023 –

31/01/2026

36 Months

Consorcio

13 Países, 

32 Entidades afiliadas

Coordinadores: Asturias. España

Financiación

5 000 000 € (80%) 

EU4Health de la Unión Europea



INTERVENCIÓN CONJUNTA

12 ESTADOS MIEMBROS - UE
Bélgica, Bulgaria, Finlandia, Grecia, Hungría, Italia, Malta, Polonia, 

Portugal, Eslovaquia, Eslovenia y España.



30 ENTIDADES

AFILIADAS



ARAGÓN
GAIAP-Grupo Aragonés de 

Investigación en Atención Primaria. 

GALICIA
SERGAS- Servicio Gallego de Salud.

CONSORCIO ESPAÑOL

ANDALUCÍA
SAS - Servicio Andaluz de Salud.

FPS - Fundación Progreso y Salud

ASTURIAS
CSPA - Consejería de Salud del Principado de Asturias

SESPA - Servicio de Salud del Principado de Asturias.

FICYT - Fundación Para el Fomento de la Investigación 

Científica Aplicada y la Tecnología.

EXTREMADURA
JUNTAX - Junta de Extremadura.

FUNDESALUD- Fundación para la 

formación e investigación para los

profesionales de la salud em 

Extremadura. 

CANTABRIA
SCS- Servicio Cántabro de salud.

IDIVAL-Instituto de Investigación sanitaria Valdecilla.



AREA VII
Sara López Álvarez

AREA I
Raquel Mendez Veiguela

CONSORCIO ASTURIAS

AREA III
Esther González Nieto 

AREA V
María Ablanedo Mingot

Alejandro Álvarez Álvarez

Manuela Parrondo Fernández

AREA VI
Maria José Fernández Fernández

Jose María Nieto Castañón



RESULTADOS PRINCIPALES

REVERSE DIABETES2 NOW
MEJORÍA EN CALIDAD DE VIDA
MEJORÍA SINTOMÁTICA
INCREMENTO DE ACTIVIDAD FÍSICA
PÉRDIDA EFECTIVA DE PESO
REDUCCIÓN NECESIDAD DE MEDICACIÓN
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CUIDO MI DIABETES

QUÉ







ALIMENTACIÓN BASE VEGETAL
GRASAS NATURALES
EVITAR ULTRAPROCESADOS
HIDRATACIÓN ADECUADA
POCOS CARBOHIDRATOS
TRES COMIDAS DIARIAS

Carbohidratos

 20-30%
(actualmente 45-55%)

Grasas

 30-50%
(actualmente< 30%)

Proteínas

 20-30%
(actualmente > 15%)

CUIDO MI DIABETES

QUÉ



ACTIVIDAD FÍSICA EN AYUNAS O PREVIO A COMIDAS
TODA ACTIVIDAD CUENTA
INCREMENTO PROGRESIVO
HÁBITO DIARIO

CUIDO MI DIABETES

QUÉ



HIGIENE DEL SUEÑO CONTEXTOS FACILITADORES
OJO ESTIMULANTES
ESTABLECIMIENTO DE RUTINAS

CUIDO MI DIABETES

QUÉ



RELAJACIÓN ACTIVA CONSCIENCIA DE ESTRÉS
MANEJO DE RESPUESTAS
CICLOS DE ACTIVIDAD-DESCANSO 
EJERCICIOS DIARIOS

CUIDO MI DIABETES

QUÉ



CUIDO MI DIABETES

QUÉ



ATENCIÓN PRIMARIA ATENCIÓN HOSPITALARIA

Personal clínico         Nutricionista           Coach                  Coordinador

coordinado con los equipos asistenciales de cada paciente
EQUIPO MULTIDISCIPLINAR C4D

CUIDO MI DIABETES

QUIÉN



DURACIÓN Y ORGANIZACIÓN

• 2023: planificación, reclutamiento

• 2024: puesta en marcha

• 12 meses por grupo (6 meses intensivos + 6 meses de seguimiento)

• Metología PDSA (Plan, Do, Study, Act)



Modalidades

Presencial (20 personas)Online (20 personas)



Fase I- Fase Intensiva de 

Intervención

Objetivos personales por paciente



Primeros 6 meses 
de programa

• Inmersión: 48h, pernocta zona 

rural.

• Sesiones al mes, a los 3 meses 

y 6 meses.

• Seguimiento de salud.

• Comunidad virtual.



Fase II- Fase de seguimiento



Cuidados 6-12 meses

Sesiones mensuales:

• Fisiología de la enfermedad.

• Entrenamiento para el cambio.

• Repaso principios.

• Recetario.

• Comunidad online.



Acceso 24/7

Resolución de dudas

Mostrar sus experiencias

Seguimiento de los objetivos

Recoger información

Recetas

Modalidad 
online



RECLUTAMIENTO

FINALIZA EN NOVIEMBRE 2023

• Unidades metabólicas/atención especializada

• ATENCIÓN PRIMARIA (captación)
Personal de referencia C4D en cada área

Checklist



• Diagnóstico de diabetes tipo 2 (1-10 años)

• 20-80 años.

• IMC 25-35.

• + 3-6 meses tto farmacológico antidiabético.

• Manejo medidores de glucosa.

• Destreza plataforma online.

• No severas comorbilidades.

• Motivación para el cambio (compromiso). 

Criterios de inclusión



• DM tipo 1.

• Prediabetes.

• Cirugia bariátrica.

• Embarazo.

• EPOC.

• Insuficiencia cardiaca.

• Desorden alimenticio.

• Insuficiencia renal (TRS).

Criterios de exclusión



CHECK-
LIST





FLUJO DE RECLUTAMIENTO

Apoyo continuo

Referente C4D 
del Área

Alternativa: Paciente se 
propone a sí mismo tras 

captación por RRSS, medios de 
comunicación, etc.

Equipo de AP/AE 
Identifica candidato según 

criterios de inclusión 
(check-list)

INCLUSIÓN

• Información C4D
• Cita: 

• Consentimiento
• Cuestionario calidad de vida
• Formulario de registro

INCERTIDUMBRE
Equipo 

coordinador 
C4D

EXCLUSIÓN • Información de no inclusión



SEGURIDAD DEL PARTICIPANTE

• Disminución segura de medicación, según protocolo basado en 

evidencia científica (consorcio español).

• Medición de glucemia frecuente y ajuste de la medicación. 

• Valores de laboratorio al mes, 3 meses y 6 meses.

• Seguimiento y soporte a los participantes durante 12 meses.
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