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•Bienestar emocional.
•RCP básica

•Primeros Auxilios
•Alergias
•Adicciones (con y sin sustancia)
•Perspectiva social y comunitaria.

Reconocer y gestionar las 

emociones en el entorno 

educativo: Impacto positivo 

en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, así 
como en el bienestar 

emocional de docentes y 

estudiantes.

PROGRAMAS PROPIOS DE LAS 
ÁREAS 



GESTIÓN DE CASOS La gestión de casos es un «método» de provisión de 
servicios, que se puede aplicar a múltiples 

poblaciones diana y contextos.

DETECTAR

INFORMAR

PROPORCIONAR 

ACCESO Y 
AGILIZAR

AYUDAR 

TOMA DE 
DECISIONES

INTEGRAR

INTERSECTORIAL
INTERNIVELES

INTERDISCIPLINAR



• Guía: creación de herramientas específicas que puedan contribuir 
a la prevenciónm¡, detección precoz, y respuesta a un problema de 
salud pública multifactorial como la conducta suicida.

• Como en todas las conductas problemáticas de la adolescencia, 
tanto la familia como la intervención en los contextos educativos es 
algo crucial.

• Factores de riesgo/grupo de riesgo o vulnerables.

• Figura clave: coordinador/a de bienestar y protección. 

• Coordinar la actuación que se deba llevar a cabo con otras 
instituciones ante la presencia de factores de riesgo en el alumnado. 
Esta guía aporta unas pautas de actuación generales que van a 
requerir ciertas adaptaciones para que se ajusten a la realidad de 
cada centro (y del área sanitaria).

• Básico:

• Tolerancia cero frente a cualquier tipo de acoso.

• Plan de acogida del alumno o alumna con intento de suicidio 
previo.

• Interiorizadas señales de alarma y actuación-

• Riesgo inminente: 112, acompañamiento y aviso.

• Riesgo no inminente: equipo directivo, entrevista (SEO), informar 
familia, informe (anexo 5), coordinación con el servicio de salud 
(CAE), información servicio de inspección. 



Objetivo: obtener recursos relacionados con
la prevención y gestión de la conducta suicida y el 

bienestar emocional en general (visibilizar 
herramientas de ayuda).

• Sección general (teléfonos).
• Sección específica. 

• Recursos en el entorno.
• Recursos en el centro educativo
• Ambos: 

• Activos para la salud propios.
• Póster  participado por la comunidad. 

• Coordinador/a bienestar-coordinadora 
de atención educativa. 

• Activación de la comisión de salud. 
• Difusión a la comunidad educativa. 



¡GRACIAS!
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