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Fases técnicas de una encuesta de salud: 

Selección de variables 

Diseño de cuestionarios 

Diseño muestral 

Análisis de información 

Plan de difusión 

 

 

 

 



5 

 

 

 Conocer y monitorizar la salud percibida por la población, los hábitos o estilos 

de vida y la utilización de los servicios sanitarios. 

 

 Identificar los principales grupos de riesgo en la salud y conocer las 

desigualdades en salud. 

 

 Conocer las conductas, hábitos, estilos de vida y factores de riesgo para la 

salud de los ciudadanos. 

 

 La utilización de medicamentos y el acceso a los servicios sanitarios. 

 

 Conocer la afectación por el COVID 19 

OBJETIVOS 



METODOLOGÍA:  

FICHA TÉCNICA 

6 

 

 Ámbito geográfico: Principado de Asturias. 

 Unidad informante: Padre, madre, tutor/a de niños/niñas con edades entre 0 y 14 años (ambas inclusive) y en adultos 

de 15 y más años de edad residentes en el Principado de Asturias. No institucionalizados 

 Técnica de investigación: Encuesta Personal en el hogar o en colegios o en centros culturales. También telemática. 

 Fechas de trabajo de campo: Septiembre en primera oleada y noviembre-diciembre la segunda (al inicio, después 

primavera 2023) 

 Tamaño de la muestra: 2000 niños y niñas de 0 a 14 años y 3500 adultos.  

 Diseño muestral: muestreo probabilístico no proporcional a partir de los datos de la Tarjeta Sanitaria Individual. El 

50% que serán las mismas personas de la anterior encuesta de salud 

 Error muestral: +/-2,2% (2017) para datos globales, con un nivel de confianza del 95,5% en condiciones normales de 

muestreo (2, p=q=0,5). +/-2,5% -1,6% (2023) 

 Ponderación: se ponderaran los resultados a fin de guardar la proporcionalidad de cada uno de los estratos de la 

muestra respecto de la población real objeto de estudio, en función de las variables: sexo, edad y área sanitaria. 

 Hacemos un pretest. 



CONTENIDOS 
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Ámbitos de información: 
1.- Morbilidad declarada 

2.- Salud percibida y Calidad Vida 

3.- Estilos de Vida 

4.- Prácticas preventivas 

5.- Situación sociodemográfica y económica 

6.- Redes sociales y ayuda social 

7.- Uso de servicios sanitarios 

8.- Afectación por COVID-19  



Y EN ESTO LLEGÓ EL COVID…. 
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Como consecuencia de la pandemia (intenciones previas): 

• Vamos a tener problemas de entrada en los domicilios  

• Emplear menos tiempo en cada entrevista (30 min) 

• Reducir el número de preguntas 

• Entrevistar a un adulto y un niño en el mismo hogar, si 

reúne criterios 

• No disponemos de encuestas recientes para tener un 

buen banco de preguntas  

• Hacer un apartado importante del COVID  
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Y EN ESTO LLEGÓ EL COVID…. 

Por tanto (estrategia): 
•  Se podría suprimir algún apartado 

• Aquellas preguntas que no se explotaron o se sacaron 

poco rendimiento se podrían quitar (ESA:145 y ESIA 

106). Dejarlo en 75 y luego 20-25 COVID 

• Reducir los apartados que tenían muchas preguntas 

(alimentación , alcohol, tabaco…) 

• Se mantendría una parte troncal de la encuesta que 

permita tener una foto fija y ver la evolución  

• ¿Buscar algún tipo de incentivo? 
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FUNCIONAMIENTO DEL DEL GRUPO Y CRONOGRAMA  

• 5 Reuniones para cada Encuesta. Una por 

semana. 

• Al acabar cada reunión se hacía un resumen 

con las preguntas tratadas en esa reunión. 

• Una vez repasadas hacer comentarios, 

posibilidad modificción, y pasarán a formar parte 

del bloque de preguntas final. 
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FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO Y CRONOGRAMA 

• Se mandaban el conjunto de preguntas 

para la siguiente reunión semanal. 

• La Encuesta Infantil comienzo el 28 de 

abril, 5 reuniones, una por semana. 

• La de Adultos comienzo el 3 de junio, 5 

reuniones 
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CUESTIONARIOS: 

• Adultos 

• Infantil 

• Hogar 
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CUESTIONARIOS: 

• Adultos 

• Infantil 

• Hogar 

Ámbitos de información: 
1.- Morbilidad declarada 

2.- Salud percibida y Calidad Vida. Salud Mental 

3.- Estilos de Vida. Sexualidad 

4.- Prácticas preventivas 

5.- Situación sociodemográfica y económica, Bienestar 

material 

6.- Redes sociales y ayuda social. Vida social 

7.- Uso de servicios sanitarios. Vivienda y entorno. 

Fármacos 

8.- Afectación por COVID-19  

Exposición a disruptores endocrinos 

• Instrumentos: EQ-5D-5L, GHQ-12, Duke 

• Preguntas necesarias: MME  

• Preguntas variadas 
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CUESTIONARIOS: 
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DISEÑO MUESTRAL 
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DISEÑO MUESTRAL 
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TRABAJO DE CAMPO 

Desde 1 de diciembre 2022, parada y reinicio, parada estival 2023 y después de nuevo campo… 



ENCUESTA 

DOMICILIARIA 

ENCUESTA EN C 

SOCIALES Y 

EDUCATIVOS 

ENCUESTA 

AUTO/PROXY 

CUMPLIMENTADA 

PANEL NUEVOS 
375 A 

250 P 

1125 A 

750 P 

1500 A 

1000 P 

750 A 250 P 

750 A 

250 P 

Muestreo 

Carta enviada 

Enlace 

Recogida 

Contacto-carta con 

Autoridades 

Disponibilidad locales 

Carta presentación- Carnets 

Entrevistas 

Recogida 

Carta presentación 

Carnets 

Muestreo panel 

Cruce en selección 

Campo Entrevistas 

Recogida 

MODELO ENCUESTA TAMAÑO MUESTRA OPERACIONES INTERME 

ESA2023 y ESIA2023 



VALDES (70-95) 
IES C S Ochoa 

CP Padre Galo 

CP San Miguel Trevias 

Casa Cultura 

 

VEGADEO (50-

70) 
CP Jovellanos 

IES Elisa y Luis Villamil 

Casa Cultura 

CANGAS . (50-

50) 
CP Alejandro Casona 

CP Obanca 

IES Nuevo Canga 

Casa Cultura 

 

TINEO (50-50) 
CP Pascón 

IES Tineo 

Escuela Salud 

 

AVILES (210-

300) 
CP Sabugo 

CP Llaranes 

CP Versalles 

IES Carreño Miranda 

IES Ramon M. Pidal 

IES Virgen La Luz 

Casa Cultura 

CORVERA (80-

130) 
CP Las Vegas 

CP Los Campos 

IES Corvera 

Casa Cultura 

 

OVIEDO (370-

525) 
Ver lateral… 

GRADO (80-140) 
CP Bernardo Gurdiel 

IES Ramón Areces 

Casa cultura 

SIERO (120CP -

200) 
IES Rio Nora 

CP Celestino Montoto 

CP Peña Careses 

CP Sta Barbara Lugones 

IES Astures Lugones 

Casa Cultura Pola 

Casa Cultura Lugones 

GIJON (478-685) 
Ver lateral… 

 

VILLAVICIOSA (48-

95) 
CP Maliayo 

IES  Victor G . De la Concha 

 

Casa cultura 

PILOÑA (55-80) 
CP Plaganon Sevares 

CP Infiesto 

IES Infiesto 

Casa Cultura 

LLANES (65-

100) 
CP Peñatu 

IES Llanes 

CP Valdellera Posada 

Casa Cultura 

MIERES (130-

220) 
CP Vega Guceo Turon 

IES Valle Turon 

CP Aniceto Sela 

IES Bernaldo Quiros 

CP Sta Eulalia  Uxo 

Casa Cultura 

LANGREO (100-

160) 
CP Jose Bernardo S 

IES Jerónimo González S 

CP Eulalia Alvarez LF 

IES Sta Barbara LF 

Casa Cultura 

 

SMRA (45-100) 
CP EL Coto EL Entrego 

IES Virgen Covadonga EE 

CP Rey Aurelio Sotrondio 

Casa Cultura 

AREA 1 AREA 2 AREA 3 AREA 4 

AREA 5 AREA 6 AREA 7 AREA 8 

 

OVIEDO (370-

525) 

 
CP Corredoria 

CP Buenavista I 

CP Fozaneldi 

CP S Pedro Los Arcos 

CP Ventanielles 

IES Alfonso II 

IES Dr Fleming 

IES La Eria 

IES Rio Trubia 

IES Monte Naranco 

 

Bibliotecas públicas 

GIJON (478-685) 
 

CP Begoña 

CP Principe de Asturias 

CP La Escuelona 

CP Elisburu 

CP Xove 

IES Jovellanos 

IES Padre Feijoo 

IES Roces 

IES Calderón Barca 

IES El Piles 

 

Bibliotecas públicas 

 

MUESTREOS EXTRADOMICILIARIOS. ESA2023 y 

ESIA2023 
CONCEJO (N infantil- N adultos) 
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ANALISIS 

Ejes transversales: 

 

Totales 

Sexo/género 

Edades 

Nivel máximo educativo 

Nivel máximo educativo familiares 

Area de residencias 

Tipo de hábitat 

Origen 

 

Análisis profundos verticales: 

 

Totales 

Sexo/género 

Edades 

Nivel máximo educativo 

Nivel máximo educativo familiares 

Area de residencias 

Tipo de hábitat 

Origen 

 

Análisis a partir de resultados: 

 

 

Bivariantes Multivariantes De riesgo 

Multinivel Interseccional 
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RESULTADOS 
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RESULTADOS 

CVRS 
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RESULTADOS 

CVRS 
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RESULTADOS 

CVRS 
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RESULTADOS 

CVRS 
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RESULTADOS 

COVID19 
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RESULTADOS 

CVRS 
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RESULTADOS 

COVID19 



¡MUCHAS GRACIAS! 


