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GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS
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OBJETIVOS

CONSEJERIA DE SANIDAD

v' Conocer y monitorizar la salud percibida por la poblacidn, los habitos o estilos
de vida y la utilizacion de los servicios sanitarios.

v Identificar los principales grupos de riesgo en la salud y conocer las
desigualdades en salud.

v' Conocer las conductas, habitos, estilos de vida y factores de riesgo para la
salud de los ciudadanos.

v La utilizacion de medicamentos y el acceso a los servicios sanitarios.

v Conocer la afectacion por el COVID 19




METODOLOGIA:
FICHA TECNICA

GOBIERNO DEL

I B

PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD

Ambito geogréafico: Principado de Asturias.

Unidad informante: Padre, madre, tutor/a de nifios/ninas con edades entre 0 y 14 afios (ambas inclusive) y en adultos
de 15 y mas afos de edad residentes en el Principado de Asturias. No institucionalizados

Técnica de investigacion: Encuesta Personal en el hogar o en colegios o en centros culturales. También telematica.

Fechas de trabajo de campo: Septiembre en primera oleada y noviembre-diciembre la segunda (al inicio, después
primavera 2023)

Tamano de la muestra: 2000 nifios y nifas de 0 a 14 afos y 3500 adultos.

Disefio muestral: muestreo probabilistico no proporcional a partir de los datos de la Tarjeta Sanitaria Individual. El
50% que seran las mismas personas de la anterior encuesta de salud

Error muestral: +/-2,2% (2017) para datos globales, con un nivel de confianza del 95,5% en condiciones normales de
muestreo (2o, p=09=0,5). +/-2,5% -1,6% (2023)

Ponderacion: se ponderaran los resultados a fin de guardar la proporcionalidad de cada uno de los estratos de la
muestra respecto de la poblacion real objeto de estudio, en funcidn de las variables: sexo, edad y area sanitaria.

Hacemos un pretest.
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CONTENIDOS

Ambitos de informacion:

1.- Morbilidad declarada

2.- Salud percibida y Calidad Vida

3.- Estilos de Vida

4.- Practicas preventivas

5.- Situacidn sociodemografica y economica
6.- Redes soclales y ayuda social

/.- Uso de servicios sanitarios

8.- Afectacion por COVID-19




Y EN ESTO LLEGO EL COVID....

Como consecuencia de la pandemia (intenciones previas):
 Vamos a tener problemas de entrada en los domicilios

Emplear menos tiempo en cada entrevista (30 min)
Reducir el nimero de preguntas

Entrevistar a un adulto y un nino en el mismo hogar, s
redne criterios

No disponemos de encuestas recientes para tener un
buen banco de preguntas

Hacer un apartado importante del COVID



Y EN ESTO LLEGO EL COVID.... i

Por tanto (estrategia):
Se podria suprimir algun apartado

* Aquellas preguntas gue no se explotaron o se sacaron
poco rendimiento se podrian quitar (ESA:145 y ESIA
106). Dejarlo en 75 y luego 20-25 COVID

* Reducir los apartados gque tenian muchas preguntas
(alimentacién , alcohol, tabaco...)

* Se mantendria una parte troncal de la encuesta que
permita tener una foto fija y ver la evolucion

» ¢Buscar algun tipo de incentivo?




FUNCIONAMIENTO DEL DEL GRUPO Y CRONOGRAMA

5 Reuniones para cada Encuesta. Una por
semana.

Al acabar cada reunion se hacia un resumen
con las preguntas tratadas en esa reunion.

Una vez repasadas hacer comentarios,
posibilidad modificcion, y pasaran a formar parte
del blogue de preguntas final.



FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO Y CRONOGRAMA i

Se mandaban el conjunto de preguntas
para la siguiente reunidn semanal.

La Encuesta Infantil comienzo el 28 de
abril, 5 reuniones, una por semana.

La de Adultos comienzo el 3 de junio, 5
reuniones




CUESTIONARIOS:

CONSEJERIA DE SANIDAD

Fases Seleccién de
técnicas variables

- Adultos
° I nfantll cuestionarios
 Hogar

Diseifio muestral

Cuestionario de hogar Cuestionario N2

Trabajo de
campo

Datos de la persona inf

5ol AOUIES —

1-ilei ia facili los sigui datos?
D Responde esta encuesta la misma persona que respondio la encuesta de hogar
[Mostrar nombre recogido en la encuesta de hogar]
D Responde la encuesta otra persona respansable del nifio o nifia:

- (o
. cuesﬂm‘a"

Analisis de

Membre de la persona Informante: . .
patos 8¢ o DNY/NIE/Pasaporte informacion
sfnae p
o P ncues Direccién:
1 aeimed de e e ; -
o pes I’ st Teléfono: . -
e e Plan de difusiéon
S0 de
3 identificati i i Nots: S g g
or gedh Datos identificativos del nifio o de la nifia Dla.‘e,,mn emos '3 Tamitiy Mongp,
e = €n Solitariy o, por Planifi, 3rental o
M e /\dia\ — "SI parejs, 303 cuangy 2 pe %@\'J&ﬂ
“‘émg r\ﬂf‘m“e“m‘ - - | Nombre | i @ op ia ha sy
@ 6e ermig Planjy
et 3. O matermigy <202
[ I Dia [ Mes ] Afig |
[Fechadenacimiento [ [ | [ [ T T ]

Mota: en el caso de bebés puede dar |z edad en meses.

4.- Edad l:l:l Afios l:l:l Meses

4his.- Sexo : 1 ideng
hagar oruE,,ar =N primar 1, a':' f:m“’fién
N0 s, per:
in
5.- ¢Didnde ha nacido (Nombre del nific/a)?

[en caso de haber nacido en otro pais, debe preguntarsele por el pais de origen v el afio de

llegada a Espafia [P5=3

1. En Asturias (pasar a P6)
2. En otra Comunidad Autd (pasar a PG)
3 En otro pais (pasar a 54 58 y 5C) 5.A. Pais de origen:

5.B. Afio de llegada a Espaiia:
5.C Tiene i il




CUESTIONARIOS:

Ambitos de informacion:
* Adultos 1.- Morbilidad declarada
e Infantil 2.- Salud percibida y Calidad Vida. Salud Mental
3.- Estilos de Vida. Sexualidad
’ Hogar 4.- Practicas preventivas
5.- Situacion sociodemografica y economica, Bienestar
material
6.- Redes sociales y ayuda social. Vida social
7.- Uso de servicios sanitarios. Vivienda y entorno.
Farmacos
8.- Afectacion por COVID-19
Exposicion a disruptores endocrinos

Instrumentos: EQ-5D-5L, GHQ-12, Duke
Preguntas necesarias: MME
Preguntas variadas

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS
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CONSEJERIA DE SANIDAD

Fases
técnicas
de una
Encuesta
de Salud

Seleccién de
variables

Diseno de
cuestionarios

Diseifio muestral

Trabajo de
campo

Analisis de
informacion

Plan de difusién
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CUESTIONARIOS:

Disruptores endocrinos

Introduccion P.56: “A continuacion, le vamos a realizar varias preguntas referentes a habitos de
consumo en su hogar”.

55.- (Suele usted lavarse las manos siempre que regresa a casa tras la compra, el trabajo o
las actividades de ocio?

56.- {Suele comprar alimentos ecoldgicos, organicos o biolégicos?

Nota: entendemos por alimentos ecoldgicos, organicos o bioldgicos, aquellos en los que se ha
evitado el uso de productos sintéticos, como pesticidas, herbicidas y fertilizantes artificiales.
57.- {Como suele comer habitualmente la fruta?

58.- (Acostumbra a desechar las hojas exteriores de las verduras de hoja?

59.- {Suele desechar la piel/grasa de las aves, carnes y pescados?

60.- ¢Con qué frecuencia suele calentar los alimentos y/o bebidas en recipientes de plastico
dentro del microondas?

61.- (En qué tipo de recipientes o envoltorios suele almacenar los alimentos y bebidas?
62.- {Suele utilizar ambientadores en su casa y/o coche?

63.- ¢{Suele lavarse las manos después de manipular tickets de la compra del supermercado
y/o tickets de cajeros automaticos?

P

il
GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD
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de una
Encuesta
de Salud

Seleccién de
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GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD

0-2 | 3-5 | 6-10 | 11-14 | 15-29 | 30-44 | 45-64 |65y mas| Total 0-2 3-5 6-10 11-14 Total Max Error | 15-29 30-44 45-64 |65y mas| Total | Max Error .
Asturias 16976( 20163 | 39198| 33206| 118425| 197875| 326374| 266.567| 1018784 310 368 716 606 2000 1,75 391 653 1077 880 3000 1,43 Fases SE|.ECCI6I1 de
Hombres 8773| 10379| 20101| 17028| 60619 93892| 158812| 111.462 486066 109.543 160 189 367 311 1028 2,45 200 326 524 368 1418 2,08 técnicas variables
Mujeres 8203 9784| 19097 16178| 57806| 98983| 167562| 155.105 532718 909.241 150 179 349 295 972 2,51 191 327 553 512 1582 1,97 de una
Padrén 2020 Encuesta Disefio de
Hombres 0-2 3-5 6-10 [ 11-14 | 15-29 | 30-44 | 45-64 |65y mas| Total Infantil|Max errof Adultos [Max error |INFANTIL | Max Error |ADULTOS | Max Error [Area % variacion de Salud . .
Areal 341 378 716 624 2411 4066 6979 5.957 21472 Areal 74 9,14 131 6,84 120 7,16 165 6,10 I 26% cuestionarios
Areall 172 192 377 347 1.448| 2214 4151 3.655 12556 Areall 39 12,63 76 9,02 100 7,84 100 7,84 1] 32%
Arealll 1232| 1538| 2899 2519 8547 14032 22967 16007 69741 Arealll 288 4,62 A28 3,79 290 4,60 430 3,78 1L} igual Disefio muestral
ArealV 3160| 3676| 7086 5802 20697 33112 50467 32524 156524 ArealV 702 2,96 964 2,53 570 3,28 865 2,67 v -11%
AreaV 2498 3049| 6012 5121 17572 28509| 44869 32464 140094 AreaV 593 3,22 871 2,66 525 3,42 780 2,81 V| -11%
AreaVl 354 437 859 740 2743 4504 8172 6012 23861 AreaVvl 87 8,39 144 6,52 120 7,16 180 584 Vi 25% Trabajo de
AreaVll 442 476 895 773 3215 5638 9757 6925 28121 AreaVll 93 8,14 177 5,90 130 6,88 220 5,29 Vil 24% campo
AreaVlll 534 633 1257 1102 3986 6817 11450 7918 33697 AreaVlll 135 7,01 209 5,42 145 6,51 260 4,86 Vi 24%
Padrén 2020 2000 1,75 3000 1,43 Tot
Mujeres 2000 3000 Analisis de
Areal 324] 38a] 714] 48] 2275] 23737] 6759]  7633| 22375 Hombres informacién
Areall 168 205 341 310 1337 1986 3888 4235 12470 0-2 3-5 6-10 11-14 Total Max Error 15-29 30-44 45-64 65y mds | Total | Max Error
Arealll 1180 1426| 2751 2204 8260 13775| 239533 22093 75642 ] 7 13 11 38 12,8 8 13 23 20 64 9,8 Plan de difusién
ArealV 2890| 3452| 6851 5556 20031 33960 55125 46270 174135 3 4 7 6 20 17,6 5 7 14 12 38 12,7
AreaV 2346| 2873| 5589 4975 16627 29386 48377 46221 1563594 22 28 53 46 149 6,4 28 46 76 53 203 5,5
AreaVl 372 438 827 718 2666 4295 7047 7751 24714 58 67 129 106 360 4,1 68 109 167 107 451 3,7
AreaVil 414 396 872 810 2966 5239| 10075 9758 30530 46 56 110 93 305 4,5 58 94 148 107 407 3,9
AreaVill 509 610 1152 1054 3644 6605) 11738 11144 36456 7 ) 16 14 44 11,8 9 15 27 20 71 9,3
Padrén 2020 8 9 16 14 a7 11,4 11 19 32 23 84 8,5
10 12 23 20 64 9,8 13 22 38 26 100 7,9
Mujeres Max Error Max Error
7 13 10 36 13,1 k) 12 22 25 67 9,6
3 a 6 6 19 18,1 4 7 13 14 38 12,8
22 26 50 40 138 6,7 27 45 79 73 225 5,2
53 63 125 101 342 4,2 66 112 182 153 513 3,5
43 52 102 91 288 4,6 55 97 160 153 4p4 3,6
7 8 15 13 43 12,0 9 14 25 26 74 9,1
7 16 15 45 11,6 10 17 33 32 93 8,2
[ s 1 21 19 61 10,1 12 2 9 370 100 75




DISENO MUESTRAL

CONSEJERIA DE SANIDAD

Municipios a muestrear, encuestas a realizar y punto de inicio.

Fases Seleccién de
ENCUESTA INFANTIL. 2022 ENCUESTA DE ADULTOS técnicas  Variables
Area |Municipio Localidad Encuestas a realizar |Encuestas a realizar Punto de inicio coordenadas g‘:\:L?easta B
1 |Valdés Luarca 50 65 43.542177, -6.535050 deSalud o i orios
1 |Valdés Trevias 20 30 43.500024,-6.432140
1 |Vegadeo Vegadeo 35 30 43.464243, -7.04970 Disefio muestral
1 |Vegadeo Figueras 10 20
1 |Vegadeo-CastrogCastropaol 5 20 Trabajo de
120 165 campo
Il |Tineo Tineo 35 35 43.334003, -6.416636 .
Analisis de
Il |Tineo Navelgas 15 15 43.404094, -6.543320 informacion
Il |C Narcea C Narcea 44 44 43.177514, -6.551639
Il |C Narcea Ventanueva 6 6 Plan de difusién
100 100
1 |Avilés Avilés (Centro) 80 125
| Avilés Avilés (Villalegre-La Luz) 50 60
I |Avilés Avilés (Quirinal) 50 60
1 |Avilés Avilés ( Llano Ponte) 30 55
Il |Corvera Las Vegas 35 45 43.535505, -5.901685
Il |Corvera Las Vegas (Otra zona) 15 25 43.537492, -5.900888;
Il |Corvera Los Campos 20 25 43.535106, -5.888645
Il |Corvera Cancienes 10 35
290 430
ENCUESTA INFANTIL. 2022 ENCUESTA DE ADULTOS
Area |Municipio Localidad Encuestas a realizar |Encuestas a realizar Punto de inicio coordenadas
IV |Oviedo Oviedo (Pza América) 100 145 43.361355, -5.854963
IV _ | Oviedn MuiednlRnsal) 55 a5 43 350810 -5 BRATATA




TRABAJO DE CAMPO

Desde 1 de diciembre 2022, parada y reinicio, parada estival 2023 y después de nuevo campo...

17



MODELO ENCUESTA

ENCUESTA

DOMICILIARIA

PANEL NUEVOS

ENCUESTA EN C
SOCIALES Y
EDUCATIVOS

ENCUESTA
AUTO/PROXY
CUMPLIMENTADA

| TAMANO MUESTRA

1500 A
1000 P
375A 1125 A
250 P 750 P

250 P
750 A
250 P

ESA2023 y ESIA2023

-OPERACIONES INTERME

Carta presentacion
Carnets
Muestreo panel

Cruce en seleccion
Campo Entrevistas
Recogida

Contacto-carta con
Autoridades
Disponibilidad locales
Carta presentacion- Carnets
Entrevistas
Recogida

Muestreo
Carta enviada
Enlace
Recogida

j—— Fases

técnicas
de una
Encuesta
de Salud

Seleccioén de
variables

Diseiio de
cuestionarios

Disefio muestral

Trabajo de
campo

Analisis de
informacién

Plan de difusién




AREA 1
VALDES (70-95)

IES C S Ochoa
CP Padre Galo
CP San Miguel Trevias
Casa Cultura

VEGADEO (50-
70)

CP Jovellanos
IES Elisa y Luis Villamil
Casa Cultura

AREA 5

GIJON (478-685)

Ver lateral...

VILLAVICIOSA (48-

95)
CP Maliayo
IES Victor G . De la Concha

Casa cultura

)
CP Alejandro Casona
CP Obanca
IES Nuevo Canga
Casa Cultura

TINEO (50-50)

CP Pasc6n
IES Tineo
Escuela Salud

AREA 6

PILONA (55-80)
CP Plaganon Sevares
CP Infiesto
IES Infiesto
Casa Cultura

LLANES (65-
100)

CP Pefatu
IES Llanes
CP Valdellera Posada
Casa Cultura

300)

CP Sabugo

CP Llaranes

CP Versalles
IES Carrefio Miranda
IES Ramon M. Pidal

IES Virgen La Luz
Casa Cultura

CORVERA (80-
130)

CP Las Vegas
CP Los Campos
IES Corvera
Casa Cultura

AREA 7

MIERES (130-
220)

CP Vega Guceo Turon
IES Valle Turon
CP Aniceto Sela

IES Bernaldo Quiros
CP Sta Eulalia Uxo
Casa Cultura

AREA 4
525)

Ver lateral...

GRADO (80-140)

CP Bernardo Gurdiel
IES Ramoén Areces
Casa cultura

SIERO (120cP -
7{0]0))

IES Rio Nora
CP Celestino Montoto
CP Pefia Careses
CP Sta Barbara Lugones
IES Astures Lugones
Casa Cultura Pola
Casa Cultura Lugones

AREA 8
PR,

160)

CP Jose Bernardo S
IES Jer6nimo Gonzéalez S
CP Eulalia Alvarez LF
IES Sta Barbara LF
Casa Cultura

E

SMRA (45-100)

CP EL Coto EL Entrego
IES Virgen Covadonga EE
CP Rey Aurelio Sotrondio

Casa Cultura

MUESTREOS EXTRADOMICILIARIOS. ESA2023 y

A2U

OVIEDO (370-
525)

CP Corredoria

CP Buenavista |
CP Fozaneldi

CP S Pedro Los Arcos

CP Ventanielles
IES Alfonso Il

IES Dr Fleming
IES La Eria

IES Rio Trubia

IES Monte Naranco

Bibliotecas publicas

GIJON (478-685)

CP Begofia
CP Principe de Asturias

CP La Escuelona

CP Elisburu
CP Xove
IES Jovellanos

IES Padre Feijoo

IES Roces
IES Calderén Barca

IES El Piles

Bibliotecas publicas

CONCEJO (N infantil- N adultos)




ANALISIS

Ejes transversales: Analisis profundos verticales:
Totales Totales

Sexo/género Sexo/género

Edades Edades

Nivel maximo educativo Nivel maximo educativo

Nivel maximo educativo familiares Nivel maximo educativo familiares
Area de residencias Area de residencias

Tipo de habitat Tipo de habitat

Origen Origen

Multinivel Interseccional

b
JlF
Al
GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD

Andlisis a partir de resultados:
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RESULTADOS

Evolucion consumo tabaco. Asturias, 2017-23

!

TABACO 2017

20

15

10

TABACO 2023

Evolucion prevalencia obesidad .

Asturias, 2017-23

OBESIDAD 2017

OBESIDAD 2023

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

I e

CONSEJERIA DE SANIDAD

Evolucion prevalencia sobrecarga
ponderal. Asturias, 2017-23

SOBRECARGA PONDE 2017

SOBRECARGA POND 2023
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RESULTADOS

CONSEJERIA DE SANIDAD

Autovaloracion CVRS por clase social. Asturias, EQ index CVRS por clase social. Asturias, 2023.
2023. ESA ESA
90 0,94
80 0,92
70 “es WO 0.9
50 0,88
50 0,86
¥ 0,84
30 0,82
20 08
10 0,78
0

0,76
Altamediaalta media-media media-baja trabajadora baja-pobre Altamediaalta media-media media-baja trabajadora baja-pobre




RESULTADOS

Autovaloracion CVRS por edad. Asturias, 2023.

15-29

....
I l..‘.I
45-64

30-44

ESA

65+

0,98
0,96
0,94
0,92

0,9
0,88
0,86
0,84
0,82

0,8
0,78
0,76

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD

EQ index CVRS por edad. Asturias, 2023. ESA

15-29
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RESULTADOS

CONSEJERIA DE SANIDAD

Autovaloracion CVRS por edad y sexo. Asturias,

EQ index CVRS por edad y sexo. Asturias, 2023.

2023. ESA
ESA
90
0,96
85
. e 0,94
. 0,92
70 s
5% 0,88
60 s O THTES 0,86 — o mbres
o5 mujeres 0,84 MUjEres
50
15-29 30-44 45-64 65+ e

15-25 30-44 45-64 g5+




RESULTADOS

75

70

65

55

50

Autovaloracion CVRS por sexo. Asturias, 2023.

HOMBRES

ESA

MUJERES

0,92

09

0,88

0,86

0,84

0,82

0,8

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

a
Fa
I Bz

CONSEJERIA DE SANIDAD

EQ index CVRS por sexo. Asturias, 2023. ESA

HOMBRES

MUIJERES
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RESULTADOS

Autovaloracion CVRS por tipo de habitat.
Asturias, 2023. ESA

RURAL CENTRO CUENCAS MINERAS RURAL

COVID19

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD

EQ index CVRS por tipo de habitat. Asturias,

2023. ESA

CENTRO CUENCAS MINERAS
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RESULTADOS

Autovaloracion CVRS por nivel de estudios.
Asturias, 2023. ESA

PRIMARIOS

MEDIOS

UNIVERSITARIOS

0,9
0,8
0,7
0,6
05
0,4
0,3

’

0,2

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD

EQ index CVRS por nivel de estudios. Asturias,

15-29

2023. ESA

......
30-44 45-64
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RESULTADOS

Tabla de contingencia pc128. ; Ha fallecido alguna persona cercana a usted
por COVID-197 * p4Entrevistado1. Sexo

% dentro de p4Entrevistado1. Sexo

p4Entrevistado1. Sexo

"
@n

+
GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SANIDAD

Tabla de contingencia pc130. ; Se ha vacunado usted frente al COVID 19?7 *

% dentro de p4Entrevistado1. Sexo

p4Entrevistado1. Sexo

Hombre Mujer Total
pc128. (Ha fallecido Si 17.5% 15.4% 16,2%
el
No sabe 1.7% 1.6% 1,6%
No contesta 3.2% 36% 3.5%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

p4Entrevistado1. Sexo
Hombre Mujer Total
pc130. ;Se havacunado Si 93,2% 94 5% 941%
usted frente al COVID 19? No 27% 17% 2.0%
No sabe 0,1% 0,2% 0,2%
No contesta 3,9% 3,6% 3.7%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

COVID19
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jMUCHAS GRACIAS!




