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Medicina Preventiva: ya estamos aqui
Oviedo, 7 de Noviembre de 2023

D. Julio C. Alonso Lorenzo
Jefe de Estudios

Unidad Docente de Medicina Preventiva y
Salud Publica




DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

principado de | Consejeria Unidad docente de Medicina Preventiva y .:. SERVICIO DE SALUD

Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias

Objetivos

1) Presentar la Unidad Docente de Medicina Preventiva y Salud
Publica

2) Describir los objetivos formativos de la residencia

3) Detallar las caracteristicas de las rotaciones en Salud Publica

4) Describir los procesos de evaluacion y seguimiento en las
rotaciones

5) Discutir las dificultades para el desarrollo de la formacion en

Medicina Preventiva y Salud Publica
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Politica Opinién i Mujer  Medi o Pablica Cultura Ciencia io  Videos

EUSKADI

El juez que ha reabierto los bares en
Euskadi: "Un epidemiodlogo es un médico de
cabecera que ha hecho un cursillo"

El magistrado opina que las medidas contra la covid-19 adoptadas en Espaiia y en todos los paises "no difieren mucho de
las que se daban en la Edad Media". Insiste en que no hay pruebas que justifiquen la clausura de la hosteleria.

ORXE@EOE® @

Nunca antes has visto a Miguel
Hernandez moverse hasta hoy

El relato de un joven anorando la
. sanidad publica espafiola desde
Dublin: 'No me quiero imaginar
cuando sea algo grave'

"La Vanguardia' vende como "trampa’
que te suban el sueldo: "Bajaoslo
vosotros, yo prefiero arriesgarme’

Cambio de hora 2023: ;:Qué dia hay
« que cambiar el reloj para entrar en el
horario de invierno?

a N w o

Una fuga de gas provoca un incendio
« en Ciudad Universitaria de Madrid

El juez dei Tribunal Superior de Justicio del Pais Vasco, Luis Angel Garrido Bengoechea. — CONSEJSO GENERAL
DEL PODER JUDICIAL

SELECCION PUBLICO
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La Unidad Docente: antecedentes

Principado de Consejeria Unldad dOcente de Medl(:lna Preventlva y 0 SERVICIO DE SALUD
Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias .'. PEL PRINCIPADO DEASTURIAS

Antecedentes:
- 1978: Sistema MIR

- Circular del INSALUD (C3/1980, 10-3): Vigilancia Epidemioldgica, Higiene, Asepsia y
Esterilizacion, Medicina Preventiva, y Educacion Sanitaria en el ambito hospitalario.

- 1999 la Direccion General de Planificacion Sanitaria aprueba su cartera de servicios.

- 2003 (RD 1277/2003): “unidad asistencial que, bajo la responsabilidad de un médico
especialista en medicina preventiva y salud publica, lleva a cabo funciones de control
internos para evitar y prevenir los riesgos para la salud de los pacientes derivados de
las actividades del centro sanitario en el que esta ubicada”.

Objetivo: seguridad
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La Unidad Docente: definiendo el campo

La salud publica es la disciplina cientifica y el ejercicio profesional cuyo objetivo es el control de los
problemas de salud a nivel poblacional. La medicina preventiva es una disciplina y una actividad profesional

complementaria de la salud publica.

El objetivo de la medicina preventiva es el control de los problemas de salud a nivel individual, en general
mediante practicas que se llevan a cabo en el curso de una entrevista personal con un profesional clinico.

—

. Saneamiento amhbiental

Proteccion de la salud
= {acciones sobre el medio

ambiente) Higiene alimentana
Fomento y -
defensa de la — - Medici i
salud Acciones de "masa’ (| (cﬁng;foparﬁ:;?m"va

Promocion de la salud vy
prevencion de la enfermedad
{acciones sobre el individuo)

Medicina preventiva
(concepto restringida)

Acciones personales

-

Tomado de: Rodriguez Artalejo F, Villar Alvarez F. Medicina preventiva: promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad en escenarios clinicos. Madrid: Escuela Nacional de Sanidad; 2012
Tema 3.7.
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La Unidad Docente: definiendo el campo

Medicina preventiva: Salud Publica:
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La Unidad Docente: definiendo el campo

X

i

Unidad docente de Medicina Preventiva y
Salud Publica del Principado de Asturias

A SHLUY PUBLE
ES‘[]NALES | coNpeTENCUS

Un reto urgente para fortalecer la practica
!l “de la salud plblica

Q

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

DEFINICION

PERFIL

RETRIBUCION
* SESPAS o ‘Femando G. Benavides
SOCIEDAD ESPARGLA DE SALUD POBLICA + “Mireia Llimés
¥ ADMINISTRACION SANTTARIA s A B |
Banavides FO, Limads M, Segura A |3 profesian de [z salud publica, y sus profesionales. FUNCIONES Y

faragoza; SESPAS, 2073,

BLOQUES TEMATICOS PAR EL DESARROLLO DE LA ENTREVISTA

(desarrcllade por Lucia Parama)

TAREAS

INSTITUCIONALIZACION

N T

IMAGEN SOCIAL

|

¢ Qué es |a salud publica?
;Salubrista?
¢Trayectoria laboral individual?

¢ Formacion?
¢ Bésica? ;Adquirida?
i Ultima actualizacién formativa realizada?
¢Colaboracién multidisciplinar?

i Adecuacion salarial?
i Esta conforme?

:Qué trabajo desarrolla habitualmente?
¢ Disefia, planifica, ejecuta, supervisa, coordina?

iEs necesaria la institucionalizacion
de la profesion?

:Cémo habria que regularla?

¢Valoracién de sus superiores hacia su trabajo?

¢Imagen de la sociedad?
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Unidad docente de Medicina Preventiva y O 110 DE SALUD
Salud Publica del Principado de Asturias ...

L PRESON D LA SAUD PLRLCH
I 5 PROFESONALES

Lo gue s2 entiende por salued pablica y por
profesionales de la salud pablica

Ciferencias en la definicion de salud pablica y
salubrista, salubrista versus asistencial, vision colectiva
versus individual, epidemiclogla y salud publica,
invisibilidad de la salud pablica, multidisciplinariedad e
interdisciplinariedad, medico centrismo, retos.

CONCLUIMOS:

1. Las=salud publica se sustenta en el desarrollo de politicas y
programas de promocion, prevencion, proteccion v vigi-
lancia, orientados al conjunto de la poblacidn con el obje-
tivo general de optimizar la salud de las personas.

2 La salud pablica deberia baszarse en los principios de
equidad v sostenibilidad, fomentando la participacidn de
la ciudadania.

2. La salud publica deberia desarrollar capacidades de lide-
razgo y defensa de la salud de las personas, desde una
practica multidisciplinar e intersectorial.

4. Las politicas de salud publica se deben basar en la mejor
informacidn disponible v en su caso asumir razonable-
mente la incertidumbre

5. Las prioridades en las politicas zanitariasy de salud deben
tener en cuenta las necesidades de la poblacion v los
recursos disponibles.

TEMAS ESPECIFICOS

Formacion reglada y experiencia, exigencia trtulos,
aprendizaje metodologlas, postgrado versus grados,
formacion en los grados, interdisciplinariedad,
actualizacion continua, retos.

CONCLUIMOS:

1

Es necesaric definir los contenidos tedricos v practicos
para la formacion comun de todos los profesionales de la
salud pablica, que permita compartir un MIEMC Marco
conceptual y metodoldgico.

almente, la formacion en salud pablica se o
fundamentalmente a traveés de la oferta MIR de medicina
eventiva y salud publica y de EIR en Enfermeria Fami-
liar y Conmammtaria—

masteres o diplomas, pero tambien mediante asignatu-
ras de salud pdblica en los grades de enfermeria, farma-
cia, medicina, veterinaria y otros de ciencias de la salud.

Existen propuestas para mejorar la formacion basica
comun imprescindible en salud pablica, desde la crea-
cidn de un pericdo equivalente al MIE para las personas
que no han estudiado medicina hasta la adaptacidén de
los planes de formacién de los dltimos afos de grados
universitarios desde los cuales se pueda acceder a esta
residencia.
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La Unidad Docente: definiendo el campo

ESTRATEGIA DE

SALUD PUBLICA 2022
ESP 2022

Mejorando la salud y
el bienestar de la poblacion

Agosto de 2022

TOMADE
DECISIONES

TRANSVERSALIDAD EN SALUD PUBLICA

COMUNIACCION

Figura 17. Habilidades transversales en salud publica (elaboracion propia)
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La Unidad Docente: definiendo el campo de accion

L PROESON F LA, LU BLE

 SUS PROFESONALES Las funciones esenciales de la salud publica renovadas

Un marco para las politicas de salud publica integradas

La misign fundamental de las instituciones de salud
publica es ocuparse de alguna (una o varias) de las fun-
ciones u gperaciones esenciales de salud pakblica, defi-
nidas por los CDC de Estados Unidos, la PAHO v la

—

s 2 Abordaje de los
& determinantes
sociales

/——0 Monitoreo y
evaluadion

- Vigilancia, €3>
control y gestion
>X de riesgos

Accesoa investigacion
Servicos y gestion del \
integrales conodimiento

y de alidad

Financiamiento

Medicamientos
y otras tecnologias
de salud
Desarrollo de

: recursos humanos
para la salud

Y R
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it el Sl
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legislacion o5
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regulatoirios
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y movilizacion
sodial

A% salud universal

“ ( Acceio y cobertr para todos

dirlafundén
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La Unidad Docente: definiendo el campo de accion

Q

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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MEDICINA PREVENTIVA
Y SALUD PUBLICA

Programa elaborado por la Comisién Nacional de la Especialidad
y aprobado por la Secretaria de Estado de Universidades e In-
vestigacion del Ministerio de Educacién y Ciencia por Resolucién
de fecha 25 de abril de 1996.

La Unidad Docente: evolucion del programa de la especialidad

BOE nuam. 152 Lunes 27 Ji

MINISTERIO
DE SANIDADY CONSUMO

10944  oRDEN SCO/1980/2005, de 6 de junio, por la que se
aprueha y publica el programa formative de la especiali-
dad de Medicina Preventiva gy Salud Piblica.

https://www.boe.es/eli/es/0/2005/06/06/sc01980

12
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Principado de | Consejeria Unidad docente de Medicina Preventiva y O rvicio bE salun
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Las formacion especializada de MPySP

Obetivos: Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)

Conocer y comprender los principales problemas de la Salud Publica desde el punto de
vista de los factores determinantes, la epidemiologia y las pautas de intervencion
adecuadas.

Saber identificar, analizar y definir situaciones que puedan suponer riesgo o alarma en
Salud Publica.

Comprender y saber aplicar las bases conceptuales, metodologicas e instrumentales de
la Salud Publica y liderar sus directrices e intervenciones.

Analizar el sistema de salud y saber potenciar el desarrollo de la Salud Publica en las
politicas intersectoriales.

Ser capaz de dirigir y gestionar servicios de salud garantizando la eficacia de programas
y actividades.

Contemplar la dimension ética del trabajo en Salud Publica tanto desde el punto de vista
profesional como social valorando la equidad en salud en todas las intervenciones.

Poseer habilidades de comunicacion y dialogo tanto en el nivel interpersonal como grupal
gue faciliten la coordinacion de grupos humanos interprofesionales y la transmision de
informacion.

13
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Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias

Las formacion especializada de MPySP

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

principado de | Consejeria Unidad docente de Medicina Preventiva y -0. SERVICIO DE SALUD

Contenidos especificos:

Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)

Fundamentos de la salud publica: historia de la salud publica. Conceptos actuales de salud publica.
Principales problemas de salud publica. Determinantes sociales de la salud.

Epidemiologia

Administracion sanitaria: sistemas sanitarios. Politica sanitaria. Economia de la salud. Disefio,
planificacion y evaluacion de programas de salud. Direccidn de servicios sanitarios. Analisis de
decisiones. Bases metodologicas de gestion. Gestidn en situaciones de emergencias.

Medicina preventiva: gestion y evaluacion de los programas de vacunas. Gestion y evaluacion de
programas de deteccion precoz. Consejo médico. Planificacion, ejecucion y evaluacion de programas
de prevencion individual. Vigilancia y control de la infeccidbn nosocomial. Seroepidemiologia.

Salud ambiental y laboral: control de la calidad de las aguas y del suelo. Evaluacion de los residuos
sélidos. Calidad del aire y contaminantes atmosféricos. Seguridad e higiene de alimentos. Sistemas de
informacion en salud laboral y ambiental. Toxicologia y ecotoxicologia. Evaluacion y gestion del riesgo.

Promocion de la salud: Conceptos y modelos actuales en promocion de la salud. Educacion para la
salud. Planificacion y evaluacion de programas de promociéon y educacion para la salud. participacion
comunitaria. Desigualdades sociales en salud. Redes de apoyo social. Medios de comunicacion social.

14
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Las formacion especializada de MPySP

Etapas de la formacion:
Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)

etapa etapa (1)

[ anera} [ Segunda etapa J [Tercera} [Tercera etapa (II)J

Centros y Centro .
Curso unidades de Unidades

Superior Atencion investig admlnlstr_atlvas
con funciones

de Salud
Publica

de Salud Especializada y acion en
Publica de Salud

Atencion Primaria Publica

[ 9 meses ] [ 18 meses ] [6 meses] [ 15 meses ]

15
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La Unidad Docente: la formacion MIR en Asturias

LA IMPLANTACION DEL HOSPITAL
MODERNO EN ESP

B Howpbal Gemecal de Asturion,
W referencio Imprescinditile

knéd Sorco Corssng

El 23 de Octubre de 1963 se present6 el manual de residentes

16



Consejeria
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

-- Principado de Unidad docente de Medicina Preventiva y o SERVICIO DE SALUD
Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias .I.

La Unidad Docente: estructura

Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y

clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan

determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria
especializada.

La unidad docente se define como el conjunto de recursos personales y materiales,
pertenecientes a los dispositivos asistenciales, docentes, de investigacion o de cualquier otro
caracter que, con independencia de su titularidad, se consideren necesarios para impartir
formacion reglada en especialidades en Ciencias de la Salud por el sistema de residencia,
de acuerdo con lo establecido en los programas oficiales de las distintas especialidades.

17
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La Unidad Docente: componentes

Un centro formativo, donde se imparta el Curso Superior en Salud Publica adscrito a
una Administracion Publica, Departamento Universitario o vinculado a la Unidad
mediante Convenio.

Hospital donde se imparta formacion en Medicina Preventiva Hospitalaria, asi como
los contenidos referentes a administracion, gestion y calidad en atencion
especializada.

Centros de Salud acreditados para la docencia y adscritos a gerencias de Atencion
Primaria que ademas de una estructura de administracion y gestion suficiente,
impartan programas preventivos.

Al menos un centro de investigacion en salud publica perteneciente a la
Administracion del Estado, Autondmica o Local.

Unidades administrativas de Salud Publica con funciones de planificacion,
epidemiologia, registros de morbimortalidad, promocion y educacion para la salud,
salud medioambiental, etc., pertenecientes a la administracién de la comunidad
autonoma.

18
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La Unidad Docente: la creacion de la unidad docente

El 6 de Junio 2019 se acreditd la Unidad Docente

Dependencia:

.‘/ A __.\‘.
S8i0%)

-
:
|
y L
2T

BOLETIN OFICIAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

NUM. 162 DE 23-VIII-2023 1/12

al

|. PRINCIPADO DE ASTURIAS

IV. A. DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION SANITARIA

Articulo 14. —Direccion General de Planificacion Sanitaria

Articulo 17.—Servicio de Transformacion, Calidad y Gestion del Conocimiento

)] La adscripcion de la Unidad Docente de Medicina del Trabajo, la Unidad Docente de Enfermeria de Ginecologia
y Obstetricia y la Unidad Docente de Medicina Preventiva y Salud Puablica.

19
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La Unidad Docente: componentes

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Principado de | Consejeria Unidad docente de Medicina Preventiva y O avicio e satuo
Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias V

Un centro formativo: ENS. ENSQ

Escuela Nacional de Sanidad

Hospital Universitario 4
Central de Asturias =

: (@
Hospital: HUCA ? bl ol

\\\

D SERVICIO DE SALUD

Atencion Primaria : Area IV. I.l LTSl

IOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS

centro de investigacion en salud publica : Plataforma de  /aL.1SPA .fn\ FINBA

estadistica y epidemiologia de ISPA-FINBA. — T e b
I&l
. . ) . L Principadode | Consejeria
Unidad administrativa de Salud Publica: Consejeria de Salud W Asturias | desalud

ISSCC SESPA

20
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

La Unidad Docente: direccion y componentes

Comision de Docencia
Articulo 8. Concepto.

Las comisiones de docencia son los drganos colegiados a los que corresponde organizar
la formacion, supervisar su aplicacion practica y controlar el cumplimiento de los objetivos
previstos en los programas formativos de las distintas especialidades en Ciencias de la

Salud.
RD 183/2008 (21-2-2008)

La Comision de Docencia de MPySP de Asturias dirige la Unidad Docente de MPySP

JEFE DE ESTUDIOS

|

COMISION DE DOCENCIA

Tutores

Colaboradores docentes

Residentes

21
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Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias

La Unidad Docente: componentes

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

principado de | Consejeria Unidad docente de Medicina Preventiva y -0. SERVICIO DE SALUD

Responsables de la docencia, supervision y evaluacion del programa formativo:

Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)

Tutor/a principal: responsable del proceso ensefianza-aprendizaje del residente. Sera el mismo
durante todo el periodo formativo llevando a cabo un contacto.

Turor/a hospitalario: donde se imparta la formacion en Medicina Preventiva Hospitalaria, asi como los
contenidos referentes a administracion, gestion y calidad en atencion especializada.

Turor/a de apoyo: ademas de contar con su tutor principal, hay tutores de apoyo en areas especificas:
Atencion Primaria, Unidad de Investigacion, MSP, Salud Publica...

Colaboradores/as docentes: profesionales de las distintas unidades por las que rotan los residentes
gue colaboran en la imparticién del programa asumiendo la supervisién y control de las
actividades que se realizan durante dichas rotaciones, no requieren ser especialistas en Medicina
Preventiva y Salud Publica.

Coordinacion de la Unidad Docente (jefatura de estudios -sc0/581/2008-): es responsable de la
direccion, planificacion y organizacion de la Unidad Docente, realizando asimismo funciones de
evaluacion/control, docencia e investigacion.

22
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La Unidad Docente: componentes

La figura del colaborador docente:
Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)

* Orientar al residente durante todo la estancia formativa en su Unidad o Servicio.

« Ser el referente-interlocutor del residente durante la estancia formativa y por tanto
realizar una labor de acogida y de informacion.

« Favorecer el autoaprendizaje y la responsabilidad progresiva del residente.

« Fomentar la actividad docente e investigadora del residente.

« Ser responsable de la evaluacion formativa o continuada del residente durante la
estancia formativa.

Ley 14/1986, General de Sanidad y 22 de la Ley 45/2003, de
ordenacion de las profesiones sanitarias que preven la disponibilidad de
todas las estructuras del sistema sanitario para ser utilizadas en la
docencia pregraduada, y especializada de profesionales.

23
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Las formacion especializada de MPySP

SEPTIEMBR NOVIEMBR
JUNIO JULIO AGOSTO E OCTUBRE E DICIEMBRE ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO

S EXTERIOR

ATENCION ESPECIALIZADA
Medicna Prev y Salud Publica
CALIDAD
Microbiologda

ATENCION PRIMARIA

A. PRIMARIA
Direccion AP

Centros

PROA
DIRECCION HOSPITAL
Codificacion
Citaciones
SAU

Sanitarios

24
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Prl’ncipud'o de
Asturias

Consejeria
de Salud

Rotaciones en Salud Publica

Unidad docente de Medicina Preventiva y
Salud Publica del Principado de Asturias

Q

"

ETAPA| LUGAR |ANC MIR] SERVICIO DURACION|AMO MIR| CURSO

3 DGSP 3 DGSP: SERVICIO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 4

3 DGSP 3 DGSP: SERVICIO DESALUD POBLACIONAL 15
3 DGSP 3 DGSP: SERVICIO DE ALERTAS Y EMERGENCIAS SANITARIAS COVID-19 1.5
3 DGSP 3 DGSP: UNIDAD DE EPIDEMICLOGIA LABORAL Y AMBIENTAL 05
3 DGSP 3 AGENCIA DE SANIDAD AMBIENTAL ¥ CONSUMO 0.5
4 DGSP 3 UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL Y LABORAL 0.5
3 DGTGC 3 Serv Transformacidn conocimiento, Serv Calidad, Evaluacién de tecnologias sanitarias 3 sem
3 DGPPS 3 Servicio de Planificacion y seguimiento 1sem
4 DGPPS 4 Servicio de inspeccion 2 sem
] DGPPS ] Servicio de Farmacia 2 sem
3 M* SANIDAL 4 UNIDAD DE SANIDAD EXTERIOR MINISTERIO DE SANIDAD 1

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

25
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La Unidad Docente: La evaluacion
Modelo de evaluacion:

UNIDAD: CENTRO:
COLABORADOR DOCENTE: DURACION:
Fecha inicio rotacion: Fecha fin Rotacidn:
. GRADODECUMPLIMIENTO
OBIJETIVOS DE LA ROTACION . .
Total/Parcial/No conseguido
1)
2)
3)
A. CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES CALIFICACION NA

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS
RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA
CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES
HABILIDADES ADQUIRIDAS =

USO RACIONAL DE RECURSOS Enlace desde —
SEGURIDAD DEL PACIENTE Docentis

MEDIA (A)
B. ACTITUDES CALIFICACION NA
MOTIVACION

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA
TRABAJO EN EQUIPO

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

MEDIA (B)

CALIFICACION GLOBAL DE LA ROTACION (70%A+30%B)

Observaciones/Areas de mejora:
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de Salud

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

principado de | Consejeria Unidad d,oc_ente de Medicina Preventiva y .'0. SERVICIO DE SALUD
Asturias Salud Publica del Principado de Asturias

La Unidad Docente: Futuro

Asentar la formacion especializada

Mejorar los dispositivos de formacion

Potenciar la investigacion en SP

Elemento de prestigio de la Salud Publica

Garantizar el remplazo de la fuerza de Salud Publica
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

principado de | Consejeria Unidad d,oc_ente de I\/_Ied_icina Preventiv_a y B strvicio oe satuo
Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias

Las formacion especializada de MPySP Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)

Objetivos y actividades del modulo de epidemiologia:

a) Conocer las bases del método cientifico y los distintos tipos de investigacion.

b) Describir las principales fuentes de datos y sistemas de informacién de interés epidemioldgico.

c) Conocer los aspectos generales de la medicion y valorar el tipo de datos a utilizar

d) Definir los distintos indicadores demograficos y sanitarios

e) Comprender y aplicar el pensamiento causal en epidemiologia y en investigacion basica y aplicada,

f) Conocer las caracteristicas de los distintos tipos de disefios en investigacion epidemiolégica

g) Conocer las aplicaciones de la epidemiologia en vigilancia epidemiologica y control de enfermedades.
h) Conocer las principales fuentes bibliograficas de investigacion epidemioldgica.

Para alcanzar estos objetivos, el residente debe desarrollar las siguientes actividades:
a) Analizar la informacion procedente de diferentes fuentes bibliograficas y elaborar informes.
b) Disefiar una encuesta de recogida de datos, codificar las variables a estudio y realizar la explotacion.
c) Participar en el disefio, recopilacion, analisis de datos y evaluacion de alguno de los diferentes
sistemas de informacion sanitaria que se utilicen en su medio: EDO, Registros de cancer, CMBD, SIDA..
d) Elaborar informes epidemioldgicos.
e) Realizar un estudio estadistico o inferencial de una serie de datos.
f) Participar en las actividades de un Registro de base poblacional
h) Aplicar las diferentes utilidades informéaticas de los estudios epidemioldgicos.
1) Analizar estadisticas demograficas.
j) Participar en las actividades de la red de vigilancia epidemiologica (médicos centinelas, laboratorios ).
l) Aplicar el método epidemiolégico en la resolucién de un problema de gestién hospitalaria.
m) Participar en el disefio y analisis de un programa en relacién con la epidemiologia del medicamento.

n) Participar como docente en actividades formativas en el campo de la epidemiologia.
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DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

principado de | Consejeria Unidad docente de Medicina Preventiva y O rvicio bE salun
Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias H.

Objetivos y actividades principales del modulo de Administracion Sanitaria:

Las formacion especializada de MPySP

Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)

a) Describir el sistema sanitario en su conjunto y la contribucion de sus diversos componentes para la elaboracion y
desarrollo de las politicas de salud.

b) Interpretar la informacion de gestidén de los servicios sanitarios y planificar y gestionarlos .
c) Valorar los diversos criterios de racionalizacion en la determinacion de prioridades.

d) Identificar y valorar los instrumentos de medida disponibles para evaluar el efecto de las intervenciones sanitarias, en
relacién al coste y beneficio, asi como el grado de consecucién de los objetivos.

e) Identificar, valorar y analizar los factores que intervienen en la elaboracion de programas sanitarios.
f) Valorar la importancia de los elementos de las diferentes organizaciones e instituciones sanitarias.
g) Aplicar las diferentes técnicas de planificacion, gestion, evaluacion e investigacion operativa.

h) Conocer las técnicas de comunicacion y sistemas de organizacion y gestion de servicios.

i) Conocer las técnicas y sistemas de gestion de personal y ser capaz de liderar un grupo humano.

Para alcanzar estos objetivos, el residente debe desarrollar las siguientes actividades:
h) Determinar y analizar las lineas generales del plan de calidad de las distintas dependencias.
i) Participar en el disefio, negociacion y evaluacion de un contrato de gestion de centros y servicios.
j) Colaborar en la coordinacion de programas especiales: situaciones de emergencia, trasplantes...
k) Colaborar en el disefio, ejecucion o andlisis de un estudio de evaluacion del tipo coste-beneficio.
) Participar en el disefio, ejecucidn o andlisis de la demanda y utilizacién de servicios sanitarios.
m) Participar en el disefio, ejecucion o analisis de un programa de control de calidad.
n) Colaborar en el disefio, ejecucion o analisis de un estudio de recursos sanitarios.
p) Colaborar en la elaboracién y desarrollo de programas de formacion continuada.

q) Participar y evaluar reuniones de coordinacién para la consecucion de objetivos docentes.
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Obijetivos y actividades principales del médulo de Salud ambiental y laboral:

Principado de Consejeria Unldad dOcente de Medl(:lna Preventlva y 0 SERVICIO DE SALUD
Asturias | de salud Salud Publica del Principado de Asturias ... PEL PRINCIPADO DEASTURIAS

as formacion especializada de MPySP Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)

a) Analizar la estructura general del medio ambiente y sus interrelaciones con el hombre.

b) Conocer el marco juridico legal referente a proteccion medio ambiental.

c¢) Conocer la legislacién basica sobre salud ambiental, laboral y salud y seguridad alimentarias.

d) Identificar, disefiar y promover medidas para la proteccion y prevencion de riesgos para la salud.
e) Conocer las medidas de control en relacion con la actividad laboral.

f) Conocer las medidas de control en relacion con la seguridad alimentaria.

g) Capacitar para describir y analizar aquellos problemas medio ambientales.

h) Adquirir las actitudes y el uso de herramientas que posibiliten el disefio y gestién de programas con impacto medio
ambiental, asi como su evaluacion.

i) Conocer la legislacion sobre urbanismo y vivienda.
j) Conocer los sistemas de informacién en salud laboral.

Para alcanzar estos objetivos, el residente debe desarrollar las siguientes actividades:
a) Participar en el desarrollo de los programas de salud laboral y asistir a los comités de seguridad y salud.

b) Colaborar en el disefio y mantenimiento de una red de vigilancia o de un sistema de registro de niveles de exposicion a
agentes biolégicos, quimicos o fisicos, ambientales, laborales y alimentarios.

c) Participar en el registro, seguimiento, control y elaboracion de informes de accidentes y enfermedades profesionales.
d) Participar en las visitas a los lugares de trabajo para conocer las condiciones de higiene y seguridad.

f) Participar en las actividades de inspeccion y registro sanitario de alimentos.

g) Participar en actividades de inspeccion sanitaria medioambiental y alimentaria.

h) Conocer las actividades de un laboratorio de salud publica.

i) Colaborar en la realizacion de un estudio sobre el impacto ambiental.
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Las formacion especializada de MPySP Programa de la especialidad (SCO 1980/2005)
Obijetivos y actividades principales de Promocion de Salud:

a) Comprender y desarrollar los conceptos de promocién y educacion para la salud y conocer la evidencia de su eficacia
en los problemas de salud mas prevalentes.

b) Disefar, realizar y evaluar programas de promocion y educacion para la salud en distintos escenarios (escuela, servicios
de salud, entorno comunitario).

c) ldentificar aquellas necesidades y problemas de salud susceptibles de intervenciéon mediante la modificacion de los
estilos de vida y del medio ambiente.

d) Conocer los métodos y técnicas de investigacion social mas utiles para el estudio de los determinantes socio-culturales
y psico-sociales de la salud de la poblacion.

e) Conocer estrategias de intervencion en la comunidad que fomenten, la participacibn comunitaria.

Para alcanzar estos objetivos, el residente debe desarrollar las siguientes actividades:

a) Participar en el seguimiento y evaluacion y en su caso puesta en marcha de un programa de
educacion sanitaria dirigido a grupos de poblacion especificos.

b) Participar en investigaciones relacionadas con la promocién de salud.

c) Preparar, participar y evaluar actividades de coordinacion inter e intrainstitucional relacionadas con la
promocion.

d) Participar en actividades de coordinacion que impliquen el trabajo con grupos, colectivos y entidades
de iniciativa social.

e) Colaborar en la elaboracion y desarrollo de programas de formacion continuada en promocion.

f) Analizar, evaluar y, en su caso, participar en la elaboracién de materiales informativos y/o educativos.
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